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Prawidtowe odzywianie, czyli spozywanie produktéw bogatych w skfadniki
odzywcze ma ogromny wptyw na zdrowie, rozwdj i funkcjonowanie organizmu
ludzkiego. Jakos¢ positkéw, ich rodzaj, wtasciwe proporcje i prawidtowe nawyki
zywieniowe sg podstawg w profilaktyce choréb cywilizacyjnych, m.in. otytosci
wsrod dzieci. Obecnie przyzwyczajenia zywieniowe ulegajg bardzo szybkim
zmianom, lecz nie zawsze s to zmiany na lepsze. Wsréd dzieci mozina
zaobserwowac liczne animozje do jedzenia podstawowych produktow: warzyw,
owocow, mleka, nabiatu, miesa. Dzieci nierzadko nie sg przyzwyczajone do
spozywania zréznicowanych positkdw, totez reagujg na nie niechecig. Okazuje sie,
iz w jadtospisie dzieci czesto pojawiajg sie stodycze, jedzenie typu fast food
i napoje gazowane, ktore negatywnie oddziatujg na zdrowie mtodego organizmu.
Dlatego konieczne jest podejmowanie dziatan na rzecz edukowania najmtodszych
i ich rodzicéw, korygowania ztych przyzwyczajen, nabywania prawidtowych
nawykéw zywieniowych. Okres przedszkolny to czas poznawania nowych smakoéw,
przezwyciezania niecheci do spozywania niektdérych potraw, ksztattowania sie
upodoban kulinarnych i nawykéw zywieniowych.

Myslg przewodnig innowacji ,Smacznie, zdrowo, kolorowo”, realizowanej
w roku szkolnym 2018/2019 jest nauczenie dzieci poprzez zabawe, jak i co jes¢,
aby dostarczy¢ organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow. Wsréd
najwazniejszych zatozen innowacji nalezy wymieni¢: propagowanie i wdrazanie
idei zdrowego zywienia na co dzien, promowanie prawidlowych nawykéw
zywieniowych, poszerzanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania, uswiadomienie
skutkdw niewtasciwej diety, stwarzanie warunkéw do dziatan kulinarnych,
zapoznanie z organizacjg i dziataniem kuchni przedszkolnej, rozwijanie
zainteresowan dzieci, prowadzenie preorientacji zawodowej wychowankow
(poznanie zawodow: dietetyk, kucharz, intendent), ale takze doskonalenie

LLem 2

CZESTOCHOWA



Ewelina Janowska < Mali kucharze w Miejskim Przedszkolu nr 41 w Czestochowie

sprawnosci manualnej (krojenie, ugniatanie, smarowanie, mieszanie itp.),
rozwijanie umiejetnosci prospotecznych (wspdtpraca w grupie, wzajemna pomoc,
dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych), czerpanie radosci i satysfakcji
z podejmowanych dziatan.

Innowacja ma charakter programowy, polega na rozszerzeniu tresci
programowych  zawartych ~w  Podstawie  programowej  wychowania
przedszkolnego! oraz w Programie wychowania przedszkolnego ,Kocham
przedszkole”?. Zajecia odbywajg sie w grupie 5-latkéw, 1-2 razy
w miesigcu, z wykorzystaniem rdéznorodnych metod, form pracy oraz ciekawych
srodkéw dydaktycznych.

Metody pracy:

— czynne: zadan stawianych dziecku, kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka,
samodzielnych doswiadczen, éwiczen,

— stowne: pogadanka, polecenia, objasnienia, instrukcje, burza mézgdw, wiersze,
historyjki, opowiadania nauczyciela i dzieci, Spiewanie piosenek, zagadki,

— ogladowe: pokaz, obserwacja.

Formy pracy:

—indywidualna, zespotowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne:

— plakat ,,Piramida zdrowia”, materiaty plastyczne, produkty spozywcze, naczynia
i sprzety kuchenne, fartuszki.

W pazdzierniku goscilismy w przedszkolu panie dietetyczki, ktére omowity
zasady prawidtowego zywienia na podstawie ,Piramidy zdrowia”. Zwrdcity uwage
na produkty, ktére powinny znalezé sie w diecie oraz te, ktére nalezy ograniczy¢
lub wyeliminowac¢ z jadtospisu. Uswiadomity dzieciom wptyw odzywiania na
zdrowie cztowieka oraz wskazaty skutki niewtasciwych nawykow zywieniowych.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatlcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, [...]; Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego.

2 M. Pleskot, A. Staszewska-Mieszek, Kocham Przedszkole. Program wychowania
przedszkolnego, Warszawa 2018
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Ponadto przedszkolaki poznawaty, degustowaty rdzne produkty spozywcze, ze
zwréoceniem uwagi na ich  wartosci odiywcze. Wykonaty pyszng
i zdrowg saftatke owocowa. Na koniec zaje¢ dzieci, wspdlnie z gos$émi,
przygotowaty plakat ,Piramida zdrowia” i przyrzekty, iz bedg przestrzegac tych
zasad i dbac¢ o swoje zdrowie.

W listopadzie przedszkolaki poznaty wartosci odzywcze warzyw, nazywaty
i rozpoznawaty je, przygotowaty satatke warzywng (krojenie warzyw, mieszanie).
Z wielkim smakiem degustowaty satatke, przezwyciezajgc tym samym nieche¢ do
spozywania niektérych warzyw. Uczyty sie nakrywaé do stotu, ze zwrdceniem
uwagi na utozenie talerzy, sztu¢céw. Chetnie i z wielkim zaangazowaniem petnity
funkcje dyzurnych przy positkach.

W grudniu wychowankowie poznali tradycje pieczenia pierniczkdw na Swieta
Bozego Narodzenia. Nastepnie, wspdlnie z nauczycielem, przygotowali ciasto
wedle przepisu (odmierzenie i mieszanie sktadnikdw, wyrabianie ciasta). Po
rozwatkowaniu, wykrawali ciasteczka za pomoca specjalnych foremek. Tak
przygotowane pierniczki zostaty upieczone w  przedszkolnej kuchni,
a nastepnego dnia — ozdobione przez dzieci lukrowymi pisakami i kolorowymi
cukiereczkami. Najmtodsi przypomnieli sobie takze zasady kulturalnego
zachowania sie przy stole, ktdre stosowali codziennie.

W styczniu dzieci poznaty techniki sktadania serwetek. Rozwigzywaty zagadki za
pomocg zmystow, ktére dotyczyly rdinych produktéw spozywczych: dotykaty,
wachaty, degustowaty i odgadywaty. Wykonaty i skonsumowaty szasztyki ze
zdrowych produktow.

W lutym przedszkolaki odwiedzity kuchnie w placéwce, poznaty zawody:
kucharz, intendent; przeprowadzity wywiad z paniami kucharkami na temat rytmu
dnia pracy w kuchni, przygotowania positkdw. Dzieci obejrzaty wyposazenie
kuchni, sformutowaty zasady bezpieczenstwa. Nastepnie przygotowaty kanapki
z ulubionych produktéw, z wykorzystaniem réinego rodzaju pieczywa. Po
skonczonej pracy, mali kucharze zjedli kanapki.

W marcu wychowankowie poznawali i degustowali rézne rodzaje nabiatu.
Wykonali pierogi: przygotowali i wyrabiali ciasto na pierogi (odmierzenie
sktadnikdw, mieszanie), zrobili farsz (ser z cukrem trzcinowym, ser z jabtkiem),
lepili pierogi z farszem. Na zakonczenie zajec¢ stworzyli plakat reklamujgcy danie,
a nastepnie czestowali przygotowanym daniem spotecznos$¢ przedszkolna.
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W kwietniu dzieci poznaty warto$¢ odzywczg ptatkdw owsianych,
a nastepnie odmierzyty i wymieszaty podane w przepisie sktadniki, wyrobity ciasto
na pyszne ciasteczka owsiane, ktdre zostaty upieczone w przedszkolnej kuchni.
W przerwie oczekiwania na wypieki, dzieci spotkaty sie z panig intendentka, ktéra
opowiedziata o zasadach zywienia najmtodszych i tworzenia jadtospisow,
odpowiadata na pytania przedszkolakéw, a nastepnie dzieci, wspodlnie z gosciem,
uktadaty przyktadowy jadtospis.

W maju grupa ,Stoneczka” wyjechata na wycieczke do Owczarkowej Zagrody
w Wasoszu, gdzie obserwowata i nazywata mieszkajgce tam zwierzeta, stuchata
opowiesci o0 zwyczajach tych zwierzat, uczestniczyta w warsztatach
oW  gorgcej wodzie kapany” -  wyrobu wiejskiego  makaronu,
ale réwniez zgtebiata tradycje, zwyczaje ludowe, dawne zawody. Przedszkolaki
poznaty takze zdrowe napoje jako alternatywe dla napojow gazowanych;
wykonaty lemoniade zgodnie z przepisem.

Dzieci chetnie braty udziat w zajeciach, starannie i w skupieniu realizowaty
zadania. Warsztaty poszerzyty ich wiedze na temat zdrowego odzywiania,
zachecity do podejmowania wspdlnych, kulinarnych wyzwan, rozwijaty
zainteresowania, ale takze okazaty sie swietng zabawg i przygoda.
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programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej; Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego — zatgcznik nr 1.

Przepisy kulinarne ze zbioréw wtasnych.
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