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Batimuzykowanie w przedszkolu
— aktywne stuchanie muzyki
metoda Batii Strauss

Etap ksztatcenia:
Wychowanie przedszkolne
Termin: wrzesien 2016 do nadal
Cele i zatozenia:
Rozwijanie ekspresji muzycznej i ruchowej na podstawie metody aktywnego
stuchania muzyki Batii Strauss.

o rozbudzanie mitosci do muzyki,

o przygotowanie do Swiadomego i aktywnego korzystania z muzyki,

e rozwijanie indywidualnych zdolnosci muzycznych, aktywnosci tworczej,

» rozbudzanie wyobrazni i wrazliwosci artystyczne;j.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Straussto jedna
z metod, ktdorg wykorzystuje na co dzien w pracy z moimi podopiecznymi.
Opracowata jg nauczycielka z lzraela w celu przyblizenia dzieciom muzyki
klasycznej. Dzieci stuchajg utworu i wykonujg proste ruchy rytmiczne siedzac,
albo ruchy taneczne wedtug wskazéwek nauczyciela. W przypadku dzieci
mtodszych sg to proste ruchy, ilustrujgce krotkie opowiadanie zwigzane
z kazdym utworem muzycznym. Metoda Batii Strauss zostata zaakceptowana
przez lzraelskie Ministerstwo Edukacji i uznana za standard edukacyjny
polecany szkotom. Przez ostatnie 25 lat swego zycia Batia Strauss prowadzita
warsztaty niemal w catej Europie, rowniez w Warszawie.
W omawianej metodzie najwiekszg rados¢ sprawia dzieciom to, ze moga

obcowac z muzykga, aktywnie wchodzac w role dyrygenta, muzyka przy uzyciu
roznych rekwizytéw (instrumenty, pateczki, kubki, worki). Przedszkolaki
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dziatajg, stuchajagc muzyki, poznajg dzieto, doswiadczajg jego dynamiki, tempa,
rytmu i przezywajg ,na sobie”, reagujgc ruchem, stowem. Zajecia takie nie
nuzg, bo dzieci chcg wielokrotnie stucha¢ utworu, poniewaz za kazdym razem
moga by¢ w innej roli, gra¢ na innym instrumencie, zmienia¢ rekwizyt czy
partnera w tancu. Taniec moze by¢ wykonywany solo, w parach, w kole
z uzyciem rekwizytow lub bez nich. Metoda aktywnego stuchania muzyki
opiera sie na wykorzystaniu utworéw muzycznych réznych epok baroku,
klasycyzmu, a takze utwordw i piosenek ludowych i popularnych.

Duzg pomocg w realizacji zatozen metody mogg by¢ wskazowki dla
nauczycieli, jakie zostawifa Batii Strauss. Dotyczg one sposobu prowadzenia
zajeé, postawy nauczyciela:

e nauczyciel jest aktywny, wychodzi z propozycjg, dlatego bardzo wazny

jest poczatek zajec, rozbudzenie w dzieciach ciekawosci, co sie wydarzy,

e na zajeciach obowigzuje zasada dobrowolnosci. Uczestniczg ci, ktérych to

interesuje. Sg obecni, bo to lubig, a nie dlatego, ze musza,

e nie ma rywalizacji. Kazdy moze zagra¢ na kazdym instrumencie, zostac

dyrygentem — czeste zamiany w czasie zaje¢ to obowigzujgca zasada,

e dzieci poznajg instrumenty perkusyjne, ale tez sg twdrcami wtasnych

—wykonanych z przedmiotow codziennego uzytku,

e zajecia nie sg nastawione na osiggniecie szybkiego efektu (to wymaga

wytrwatosci i jest dtugotrwatym procesem), ale jesli pokusimy sie

o zaprezentowanie swoich umiejetnosci publicznie, to nie nalezy

zostawiac dzieci samych sobie. Wazna jest tu rola i wsparcie nauczyciela

— dyrygenta i nie trzeba sie tego wstydzi¢. Przeciez profesjonalne

orkiestry tez wystepuja z dyrygentem.

Metode aktywnego stuchania muzyki miatam okazje dokfadnie poznaé
podczas warsztatow przeprowadzonych w naszym przedszkolu. Stata sie ona
dla mnie tworczg inspiracja w pracy z przedszkolakami. Zdobyte
umiejetnosci wykorzystuje podczas zajec, a takze w przygotowaniu réznego
rodzaju uroczystosci grupowych. Ponizej przedstawiam przyktadowy
scenariusz zaje¢ dla dzieci 4-5-letnich, inspirowany metodg aktywnego
stuchania muzyki wedtug Batii Strauss.
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Scenariusz zaje¢ muzyczno-ruchowych w oparciu o metode aktywnego

stuchania muzyki wedtug Batii Strauss
Temat: ,Uciekaj myszko do dziury”.
Cele:
— poznajemy utwory muzyki klasycznej,
— ksztattujemy koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchows,
— czerpiemy rados¢ ze wspodlnej zabawy.
Metody: metoda aktywnego stuchania muzyki Batti Strauss.
Formy: zbiorowa.
Srodki dydaktyczne: ptyta CD z muzyka klasyczna, kubki po jogurtach z gumka
i paskami bibuty.
Przebieg zajec:

1. Powitanie zabawg , Wesoto witamy” — dzieci ustawione w kole Spiewaja,
jednoczesnie machajac do siebie na powitanie.
Wesoto witamy (2x)
Radosnie spiewamy caty czas (2x)
Ciekawe, ciekawe co robic¢ bedziemy
Co dzisiaj, co dzisiaj dla was szykujemy.

2. Zabawa ,Czarowanie”. Dzieci przy muzyce Tzadik Katamar nasladuja
czarowanie kota i myszy.
Czary-mary, czary-mary, czary-mary ,huuuuu (x2)
Hokus-pokus, kszy, kszy (x2)
Abrakadabra, abrakadabra, abrakadabra
Hokus-pokus, kszy, kszy (x2)
Abrakadabra, abrakadabra, abrakadabra.

3. Fabularyzowanie utworu Le Basque potgczone z prostymi ruchami
rytmicznymi. Dzieci siedzg na dywanie i nasladujg ruchy nauczyciela
zgodnie z muzyka, snujgc opowies¢ o kotach.

Idzie sobie pierwszy kotek, pierwszy kotek miauu
Idzie sobie drugi kotek, drugi kotek kotek miauu
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ldzie sobie trzeci kotek, trzeci kotek miauu
Idzie sobie czwarty kotek, czwarty kotek miauu
Taki zuch, taki zuch (4x)
tapie myszy, tapie myszy z jednej strony juz
tapie myszy, tapie myszy z drugiej strony juz.

4. Wykonanie instrumentéw smyczkowych z plastikowych kubeczkéw, gumki
recepturki i kolorowej bibuty.

5. ,Kocia orkiestra”— instrumentacja utworu Pizzicato. Gra na instrumentach
smyczkowych wykonanych przez dzieci; wyjasnienie techniki wydobywania
dzwiekdw na instrumentach.

Cze$¢ A: myszy grajag na kubeczkach, uderzajgc mieszadetkiem w brzeg
kubeczka i na gumkach zamocowanych do kubkéw od jogurtéw,
Czes¢ B: koty wykonuja taniec z kubkiem i wirujgcymi paskami bibuty.

6. Zakonczenie zaje¢, podziekowanie za wspdlng zabawe.
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