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czlowieka. Zawsze byt i jest nadal jednym ze sposoboéw przezywania, przekazywania

emocji, forma fizycznego i duchowego odreagowania oraz okazja do zabawy. Uwaza
sie, ze taniec towarzyszyt czlowiekowi od poczatku istnienia, a ksztaltowanie form tanecznych
nastepowalo w miare poznawania otaczajacego Swiata, gdy czlowiek staral sie nasladowac
przejawy tegoz Swiata i swoim ciatem wyrazal uczuciowy stosunek do niego.

Taniec zaliczany jest do jednej z najstarszych form sztuki i kulturowej dzialalnosci

Dziecko od najwczes$niejszych lat odczuwa potrzebe ruchu. Wyraza sie to miedzy innymi
w jego dazeniu do tanca. Muzyka dodaje specjalnego wyrazu ruchom dziecka. Poruszajac sie
zgodnie z nakazami muzyki dziecko odczuwa ja bardziej aktywnie, latwiej rozumie jej
charakter. Natomiast dzieki pracy zespolowej rozwijaja sie indywidualne zdolnosci kazdego
dziecka. Zajecia tego rodzaju pozwalaja ujawnic¢ inicjatywe, aktywnos$é i samodzielnosé
dzieci. Koniecznos¢ zapamietania poszczegolnych zmian zachodzacych w ukladach
tanecznych zmusza do uwagi, szybkiej orientacji, decyzji, uczy przestrzegac¢ tadu i porzadku,
podporzadkowywacé sie umownym przepisom, wyrabia pozytywne cechy charakteru oraz
ksztalci wrazliwosé estetyczna. Dzieci lubig popisywac sie przed innymi, totez nauczony
taniec chetnie chca zaprezentowac przed rodzicami, dziadkami czy kolegami.

W Miejskim Przedszkolu Integracyjnym nr 3 w Lublincu zwanym , Tréjeczka” od wrzesnia
2012 istnieje zesp6l malych cheerleaders. Jest to grupa dziewczynek 5- i 6-letnich, ktore za
zgoda rodzicow zglosily swa cheé uczestnictwa w takiej grupie tanecznej.




Pomyst zorganizowania takiej grupy narodzit sie po obchodach 20-lecia istnienia
Miejskiego Przedszkola Integracyjnego nr 3 w Lublincu, ktére obchodzone bylo w czerwcu
2012 r. Wtedy to, dziewczynki z grupy najstarszej wykonaly taniec z pomponami do
oficjalnego hymnu Euro 2012, podczas ktérego odbywala sie uroczystos¢ przedszkolna.
Wystep bardzo spodobal sie rodzicom i zaproszonym gosciom, a podzniej takze widzom
ysKoncertu dla Mam” w Miejskim Domu Kultury w Lublincu, gdzie dziewczynki réwniez
zaprezentowaly sie w tym samym tarncu.

Po takim sukcesie postanowiono i§¢ za ciosem i od nowego roku szkolnego
2012/2013 stworzy¢ przedszkolna grupe cheerleaders. Pomyst zostal przez wszystkich
zaakceptowany, tym bardziej, ze do tej pory w zadnym przedszkolu lublinieckim nie bylo
dzieciecego zespolu tanecznego. Obecnie grupa dziala pod nazwa ,Mix” iliczy 16 dziew-
czynek. Zajecia odbywaja sie w przedszkolu w godzinach popotudniowych i maja charakter
nieodptatnych zaje¢ dodatkowych. Prowadzi je jedna z nauczycielek przedszkola. Inspiracja
do zalozenia i poprowadzenia zaje¢ koétka tanecznego byto rozbudzenie zainteresowan dzieci
roznymi formami spedzania czasu wolnego oraz fakt, ze dzieci bardzo lubia tanczyc.
Aktywnos¢ i ruchliwos¢ naleza do charakterystycznych i najzupelniej normalnych cech
dziecka. Mozna zauwazy¢, ze ruch przy muzyce jest ulubiona forma zaje¢ dla wielu dzieci,
poniewaz pozwala odreagowacé napiecia, daje mozliwos¢ radosnego i spontanicznego ,wyzycia
sie”. Taniec grupowy sprzyja integracji uczestnikéw, daje przyjemnosc¢ i rado§¢ ze wspolnego
ruchu. Stworzenie takich dodatkowych zaje¢ mialo na celu rozwijanie zainteresowan,
aktywne spedzanie czasu wolnego, nauczenie i doskonalenie réznych form aktywnosci
ruchowej, rozwijanie wrazliwosci na muzyke iruch, ksztalcenie estetyki ruchowej, do-
skonalenie poczucia rytmu, budzenie wiary we wlasne mozliwosci, pokonywanie tremy
i nieSmialosci, czerpanie radosci z udzialu w zajeciach.

Rodzice zdajac sobie sprawe z korzysci jakie daje ruch przy muzyce, chetnie zapisywali
swoje pociechy na zajecia. Odbywaja sie¢ one raz w tygodniu i trwaja godzine. Dziewczynki
tancza do réoznego rodzaju muzyki. Dobor repertuaru uzalezniony jest od tego, gdzie i kiedy
zespol taneczny bedzie moégt zademonstrowaé swoje umiejetnosci — gléwnie dotyczy to
imprez i uroczystosci przedszkolnych. Dziewczynki przychodzac na zajecia wiedza, ze musza
wykazaé sie niezla kondycja fizyczna. Cwiczac elementy figur tanecznych musza zadbaé
o precyzyjnos¢ ruchu, skupienie i rytmizacje dzialan. Sprzyja to wspélpracy w grupie
i budowaniu odpowiedzialnosci za dokladnos$é przekazu. Zdaja sobie sprawe, ze musza
dostosowac tempo ¢wiczenia zarowno do muzyki jak i do mozliwosci dzieci uczestniczacych
w zajeciach tanecznych. Dzieki temu zajecia te uczg je szacunku do mozliwosci kolezanki,
koncentracji, podzielnosci uwagi, umiejetnosci szybkiego reagowania. Zyczliwos¢ i akceptacja



przy wspllnym tancu wplywa na wieksza aktywnos$¢ i kreatywnosé. Ich zaangazowanie
w prace przynosi efekty i same sukcesy.

W grudniu 2012 r. przedszkole zorganizowato w Miejskim Domu Kultury w Lublincu duza
impreze dla rodzicow z okazji §w. Mikolaja i zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.
Grupa ,Mix” uswietnila te uroczysto$Sé swoim pierwszym wystepem, wykonujac ,Taniec
$niezynek” do utworu Cliffa Richarda ,Christmas Time”. Ubrane w S$nieznobiale stroje
i wykorzystujac w tancu srebrno-biale pompony wywotaty na widzach bardzo duze wrazenie.
Dziewczynki byly dumne ze swojego wykonania, gdyz przygotowywaly sie do niego przez
dtugi czas, a i trema dala znac¢ o sobie podczas tego pierwszego wystepu.

Nastepng okazja do zaprezentowania swoich umiejetnosci mate tancerki mialy w maju
2013 r., kiedy to zorganizowano kolejna impreze przedszkolna. Tym razem miala ona
charakter ogélnomiejski. Odbyta sie pod haslem ,Rodzinne szanty z Tréjeczka”. GoScie
i rodzice zaproszeni zostali do Parku Miejskiego, gdzie na duzej scenie dzieci przedszkolne
pokazaly piekne przedstawienie, ktorego motywem przewodnim byly marynistyczne akcenty.
Tym razem Grupa ,Mix” wystapila w ,Taincu marynarskim”. Tanczyla do skocznego
szkockiego utworu pt. ,Morskie opowiesci”. Dziewczynki przystrojone w czapeczki
marynarskie, pasiaste bluzki i biale spodniczki zachwycily wszystkich przybylych na festyn.
Data temu wyraz zaprzyjazniona z przedszkolem Szkola Podstawowa nr 1 w Lublinicu, zapra-
szajac grupe na wystep podczas szkolnej czerwcowej uroczystosci. Tak wiec kolejny popis
przed malymi cheerleaders.

Nauka uktadéw tanecznych, ktérych dziewczynki uczyly sie przez caly rok na zajeciach,
wymagaty od nich pelnej koncentracji, dobrej pamieci oraz doskonatego wyczucia rytmu. Na
duzych uroczystosciach przedszkolnych mialy okazje pokaza¢ dwa wyuczone tance. Jednak
w ciagu roku nauczyly sie ich wiecej. Pozostalymi pochwala sie przed rodzicami na
uroczystym zakonczeniu roku szkolnego, ktore odbedzie sie w czerwcu.

Mija pierwszy rok dziatalnosci grupy ,Mix”. Teraz juz wiadomo, ze zajecia te beda
kontynuowane w kolejnych latach, gdyz wystepy dziewczynek ciesza sie duzym po-
wodzeniem. Pokazy przed publicznoscia jak wiadomo wymagaja pewnych nakladéw fi-
nansowych zwigzanych z zakupem strojow. W tym miejscu podziekowania naleza sie
rodzicom, ktorzy chetnie wlaczali sie w pomoc w przygotowywaniu strojow. Bylo to szycie
spodniczek badz zakup drobniejszych elementéw stroju, jak rajstopy, baletki, koszulki,
wstazki itp.

Dziewczynki przez caly rok chetnie uczestniczyly w zajeciach. Pierwszy wystep przed
publicznoscia bardzo =zestresowat mate tancerki, jednak mna kolejny czekaly juz
z niecierpliwoscia i radoscia wiedzac, ze ich trud nagrodzony zostanie zashuzonymi, ogrom-
nymi brawami.

Galerie zdje¢ z wystepow grupy ,Mix” mozna zobaczy¢ na stronie internetowej
przedszkola: www.pm3.lubliniec.pl
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