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Pracuje w Swietlicy Szkoty Podstawowej nr 38 im. Ludwika Zamenhofa
w Czestochowie. Szkota jest po generalnym remoncie i ma bogate zaplecze
dydaktyczne. Posiada plac zabaw, trzy boiska, dwie sale gimnastyczne (duza
i matg), sale widowiskowg oraz duzg swietlice.

Na zajecia w Swietlicy zapisanych jest ponad 150 uczniow. Ze wzgledu na
duzg liczbe dzieci korzystajgcych z opieki Swietlicowej, zajecia odbywajg sie nie
tylko w pomieszczeniu swietlicy, ale takze w salach lekcyjnych. Zdecydowang
wiekszos¢ wsrod zapisanych do Swietlicy stanowig uczniowie klas I-lll. Grupy
Swietlicowe utworzone sg wedtug przynaleznosci do klas. Uczniowie klas
pierwszych majg przydzielone odrebne sale. Taka organizacja zapewnia im
petne bezpieczenstwo.

Ja opiekuje sie grupg ucznidw z dwoch klas pierwszych. Do grupy
zapisanych jest 42 ucznidw, jednak nigdy, jednoczesnie, pod mojg opieka nie
przebywa wiecej niz 25 wychowankdéw. Takie same zasady stosujg réwniez
pozostali wychowawcy. W przypadku, gdy w sSwietlicy przebywa wiecej niz 25
dzieci, inni nauczyciele w ramach artykutu 42. KN zapraszajg cze$¢ ucznidow do
swoich sal, np. na zajecia: teatralne, umuzykalniajgce, przyrodnicze, plastyczne,
czy sportowe, czyli tego samego rodzaju co te, ktére sg prowadzone w ramach
zajec swietlicowych.

W mojej grupie jest 30 szesciolatkdw i 12 siedmiolatkdw. Wiekszosc

z nich stanowia chtopcy. Dzieci sg bardzo aktywne, spontaniczne, radosne,
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grzeczne, ale hatasliwe. Mojg sprawdzong metodg wprowadzania tadu
i porzadku w grupie jest przypominanie dzieciom, ze s3 grzeczne. Metoda
polega na tym, ze np. gdy idziemy na obiad, a one hatasujg, ja najpierw daje
sygnat gwizdkiem, a nastepnie pytam gtosno: Jakimi jestescie dzie¢mi? One
odpowiadaja: Grzecznymi! Wtedy zadaje kolejne pytanie: Jak zachowujg sie
grzeczne dzieci? One na to: Po cichu. | zgodnie z deklaracjg starajg sie wyciszy¢
do pewnego poziomu hatasu. Bezwzgledna cisza jest niemozliwa, poniewaz
dzieci muszg ze sobg rozmawiaé w czasie zajec czy zabawy.

Myslag przewodnig, mottem mojej wspodtpracy z uczniami sg stowa
Janusza Korczaka: ,Nie zmuszajmy dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalajmy
aktywnos¢, nie kazmy mysleé, lecz tworzmy warunki do myslenia...”. Zawsze
staram sie stosowac zasade, ze udziat dzieci w poszczegdlnych zajeciach jest
dobrowolny. Nigdy nie przymuszam ich do udziatu w zajeciach, w ktérych nie
majg ochoty uczestniczyc.

Aby uczniowie mogli rozwija¢ sie wszechstronnie, w Swietlicy oproécz
zaje¢ tematycznych, zwigzanych z hastem tygodnia, s3 prowadzone zajecia
state. Nalezg do nich zajecia przyrodnicze ,Szkietko i oko”, ktére odbywajg sie
dwa razy w tygodniu oraz zajecia rozwijajace logiczne myslenie ,Trening
umystu”, ktére odbywajg sie jeden raz w tygodniu. Zajecia ,,Szkietko i oko” maja
na celu rozbudzenie ciekawosci przyrodniczej u dzieci, ksztattowanie postawy
uwaznego obserwatora, dociekliwego badacza otaczajgcego Swiata, a takze
poznawanie go, stwarzanie warunkéw do odkrywania, eksperymentowania,
dziatania w roznych formach, budowanie pozytywnych relacji na ptaszczyznie
uczen — nauczyciel, uczen — uczen, tworzenie Srodowiska wychowawczego
stymulujgcego rozwoj uzdolnien i postaw twoérczych. W ramach zajec ,,Szkietko i

”

oko” wykonywane sg proste eksperymenty fizyczne z wykorzystaniem
przedmiotow codziennego uzytku. Najpierw c¢wiczenie wykonuje nauczyciel,
a nastepnie wychowankowie. Konieczne jest przedtem krotkie objasnienie

eksperymentu w sposob prosty, na poziomie percepcji matego dziecka. Na
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kazdych zajeciach nauczyciel pokazuje inny eksperyment. Tu nie ma porazek.
Kazdy eksperyment, nawet ten nieudany, czegos dziecko nauczy. Uczniowie
bardzo lubig (wrecz uwielbiajg) zajecia z eksperymentami. Chciatyby, zeby
odbywaty sie codziennie. Najbardziej absorbuje je obserwacja i samodzielne
wykonywanie zadan, ktére sprawia im najwiekszg rados¢. Wyzwala to w nich
potrzebe badania, sprawdzania, wyjasniania otaczajgcych nas zjawisk
fizycznych. Celem ,Treningu umystu” jest rozwijanie logicznego myslenia
u dzieci, spostrzegawczosci matematycznej. Na zajeciach chetni uczniowie
rozwigzujg roézne ciekawe zadania — zagadki matematyczne wymagajace
logicznego myslenia. Zajmujg sie rowniez uktadaniem tangramoéw, elementéw
gry logicznej 1Q Twist w okreslony sposdb, wykonywaniem bryt z elementow
systemu REKO, figur matematycznych z kartek przez ich odpowiednie zginanie.
Oproécz rozwijania zdolnosSci matematycznych zajecia uczg dzieci cierpliwosci
i wytrwatosci w dazeniu do celu.

Codziennie prowadze takze jedne zajecia zwigzane z tematem tygodnia.
Podczas nich czesto zmieniam formy i metody pracy, aby dzieci sie nie nudzity.
Raczej nie zdarza sie, aby dang czynnosé, np. malowanie, uczniowie wykonywali
dtuzej niz 15 minut. Jako przyktad opisze zajecia tematyczne ,Sporty zimowe —
moja ulubiona dyscyplina sportowa”. Ich celem byto przyblizenie dzieciom
tematyki sportéw zimowych, pogtebienie zainteresowania sportami zimowymi,
a w szczegolnosci skokami narciarskimi i jazdg figurowg na lodzie, rozwijanie
uuczniow umiejetnosci swobodnych wypowiedzi na zadany temat.
Wprowadzeniem do tematyki zaje¢ byto rozwigzanie przez uczniow krzyzéwki,
ktorej hasto stanowity ,,Sporty zimowe”. Nastepnie dzieci obejrzaty prezentacje
multimedialng na temat sportéw zimowych, a w szczegdlnosci ich ulubionych
dyscyplin sportowych (skokdéw narciarskich, jazdy figurowej na lodzie). Podatam
tez informacje o stawnych polskich sportowcach uprawiajgcych dyscypliny
zimowe — Kamilu Stochu, Adamie Matyszu i Justynie Kowalczyk. W tym celu

wykorzystatam komputer, rzutnik i Internet. Odbyta sie pogadanka i dyskusja na
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temat ulubionych dyscyplinach sportu. Nastepnie wykorzystatam nagrania
z muzyka do zabawy ruchowej — dzieci nasladowaty ruchy wykonywane przez
zawodnikdw wybranych rodzajow uprawianego sportu. Uzytam kart pracy —
kolorowanek przedstawiajgcych rézne dyscypliny sportowe i zabawy zimowe.
Zwrocitam uwage na bezpieczne zachowania podczas zabaw zimowych. Na
zakonczenie  dzieci spiewaty i stuchaty koled. Podczas zaje¢ uczniowie
najbardziej byli zainteresowani prezentacjg sportow zimowych, chetnie brali
tez udziat w zabawie ruchowej. Niemniej podobaty im sie zajecia ,Gdzie
chciatabym/-bym wyjecha¢ (do jakiego panstwa)?” W tym celu w rdznych
miejscach sali roztozylismy kolorowanki, charakteryzujace poszczegdlne
panstwa. Dzieci, stuchajgc fragmentéw muzyki, piosenek reprezentatywnych
dla danego panstwa , jechaty pociggiem” do odpowiednich kolorowanek, ktore
oznaczaty np. Hiszpanie czy Wiochy. Uczniowie, ktérzy chcieli pojechaé¢ do
Hiszpanii, zostawali przy kolorowance wskazujgcej na to panstwo, pozostali
»,podrdézowali” dalej.

Uczniom, ktdrzy nie biorg udziatu w danym zadaniu/zabawie, proponuje
zajecie sie w tym czasie czym$ innym, np. uktadaniem puzzli, tangramow,
Tantrixa, budowaniem z klockdw, gra w bierki, rysowaniem czy malowaniem.

Z moich obserwacji wynika, ze dzieci uwielbiajg wszelkie gry i zabawy
ruchowe. W zwigzku z tym staram sie jak najczesciej przeprowadzac zajecia
tego typu w matej sali gimnastycznej lub na boisku, czy placu szkolnym — jesli
tylko pozwalajg na to warunki atmosferyczne. Jesienig i wiosng codziennie
wychodzimy na plac zabaw, gdzie s3 zainstalowane urzadzenia stuzgce do
zabawy dla najmtodszych uczniow lub korzystamy z boiska szkolnego, na
ktorym prowadze gry sportowe. Chtopcy najchetniej grajg w pitke nozng,
niektore dziewczynki rowniez.

W mojej pracy sprawdza sie realizowanie zaje¢ w spontanicznie
tworzonych przez dzieci grupach. Kazde dziecko samo decyduje, do ktérej

grupy chce nalezec i co w tej grupie robic¢. Taki dobor sprawia, ze dziecko ma
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poczucie, iz wybiera to, co jest dla niego najbardziej atrakcyjne i angazuje sie
w prowadzone zajecia.

Szczegdlng uwage zwracam na bezpieczenstwo uczniow podczas zajec.
Caty czas jestem z nimi obecna, obserwuje ich, rozmawiam z nimi, podsuwam
im pomysty, towarzysze ich zabawom. Czuwam nad tym, aby zadne dziecko nie
czuto sie odepchniete, wykluczone przez grupe, do ktdrej chciatoby nalezec.
Jednoczesnie dbam, aby przestrzegane byly ustalone zasady zachowania, aby
uczniowie nie przeszkadzali sobie nawzajem. Zdarza sie, ze odsuwam od
zabawy dziecko, ktore przeszkadza innym, ale w zamian proponuje mu inne
formy aktywnosci.

W grupie jest trzech chtopcéw, ktérzy wymagajg szczegdlnej uwagi,
poniewaz nie zawsze stosujg sie do przyjetych zasad i nie zawsze stuchajg
moich polecen, np., gdy idziemy na obiad, czasem zachowujg sie niegrzecznie,
poszturchujg kolegdéw, hatasujg. Aby wymusi¢ pozgdane zachowania, zajmuje
ich czyms, co lubig robi¢, np. tworzeniem konstrukcji z klockdw REKO. Stajg sie
wtedy spokojniejsi i nie stwarzajg problemow.

Zaobserwowatam, ze dzieciom bardzo zalezy na tym, aby byty
zauwazone, docenione, w petni akceptowane. W zwigzku z tym czesto je
chwale, dowartosciowuje poprzez nagradzanie, np. kolorowanka, cukierkiem,
jakims znaczkiem. To je motywuje.

Uczniowie czasem odczuwajg potrzebe opowiedzenia nauczycielowi
o swoich problemach, chetnie rozmawiajg na tematy, ktére ich interesujg
i dotyczg (np. na temat posiadanych w domu zwierzat). Ogromng role w takich
kontaktach odgrywa szczeros¢ i zaufanie. Dzieci czujg, ze sg pod dobrg opieka,
bezpieczne, akceptowane i dlatego lubig przebywaé¢ w Swietlicy. Zdarzajg sie
i takie sytuacje, gdy dzieci zgadzajg sie na powrdt do domu z czekajgcym na nie
rodzicem czy opiekunem, dopiero po zakonczeniu trwajacej zabawy. Wowczas
zapraszam rodzica lub opiekuna do sali, aby wspdlnie z dzieckiem uczestniczyt

w zajeciach. Rodzicom, podobnie jak dzieciom, podobajg sie zajecia ,Szkietko
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i oko”. Zdarza sie, ze rodzice zainspirowani zainteresowaniami swoich pociech,
sami przynoszg pomoce i pokazujg jakies ciekawe eksperymenty.

Codziennie zachecam uczniéw do odrabiania prac domowych w swietlicy,
zawsze W razie potrzeby stuze im pomoca. Ucze ich systematycznosci.
Przypominam rowniez, aby zawsze sprzatali po sobie po skonczonych zajeciach,
a przed pojsciem do domu.

W ramach akcji ,Cata Polska czyta dzieciom” czytam uczniom wiersze
Jana Brzechwy, Juliana Tuwima, Doroty Dziamskiej oraz basnie Hansa Christiana
Andersena, gdyz uwazam, ze jak zadne inne, uczg wrazliwosci i empatii. Nie
czytam jednorazowo catej basni, ale dziele jg na czesci, m.in. ze wzgledu na to,
ze czytanie od razu catosci trwatoby zbyt dfugo. Po przeczytaniu fragmentu
utworu rozmawiam z uczniami, zadaje im pytania na temat wystuchanego
tekstu, przedstawiamy scenki z utworu, wykonujemy ilustracje.

Zachecam tez moich podopiecznych do brania udziatu w roznych
konkursach. Do tej pory brali oni wudziat: w grudniu 2014 r.
w miedzy$wietlicowym konkursie plastycznym ,Portret Swietego Mikotaja”
zorganizowanym przez Szkote Podstawowag nr 21 w Czestochowie, w ktorym
zajeli pierwsze miejsce oraz w konkursach miedzyklasowych iszkolnych, np.
W zorganizowanym przeze mnie, rowniez w grudniu 2014 r., konkursie na
najpiekniejszg kartke swigteczng bozonarodzeniowa.

W szkole, w ktérej pracuje, rodzice nie ponoszg dodatkowych kosztéw
w zwigzku z zajeciami dzieci w Swietlicy. Do rysowania i malowania zostaty
zakupione oftowki, kredki i farby oraz biaty papier. Zdarza sie, ze co jakis czas
chetny rodzic przynosi ryze papieru. Materiaty do prowadzenia ,Szkietka i oka”
oraz ,Treningu umystu” zapewniam we wiasnym zakresie lub korzystam
z wyposazenia sali przyrodniczej i stotowki.

Uczniowie w Swietlicy bardzo chetnie bawig sie klockami
konstrukcyjnymi ,,wafle bloks — mix 200” z PPH Mario-inex (z Czestochowy),

elementami systemu REKO (ze Szczecina), jengg. Tworzg z tych rzeczy
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przerozne bryty i budowle. Réwnie chetnie ukfadajg gry logiczne, np. ,I1Q
Twist”, Tantrix, tangram. Lubig gra¢ w ,Superfarmera”, pitkarzyki, domino,
uktadajg puzzle, adziewczynki bawig sie lalkami. Wszyscy bardzo lubia
odgrywac rézne role w teatrzyku, gdy bawimy sie w wystawianie przedstawien.

Pomysty do prowadzonych zaje¢ czerpie zréznych ksigzek, np.: ,365

eksperymentow na kazdy dzien roku”, ,, 365 gier i zabaw na kazdy dzien roku”,
,500 zadan z lwem”, ,Matematyka z wesotym Kangurem. Kategoria Zaczek”,
»,Zadania i tamigtéwki dla logicznie myslgcej gtowki”, ,Origami z wierszykami”
Doroty Dziamskiej.

Bardzo przydatny do prowadzenia ciekawych zaje¢ moze by¢ rowniez
Internet, a w nim np. kanat YouTube, z ktérego mozna zaczerpnac filmy dotyczace
eksperymentow. Zawsze nalezy pamietac o tym, aby korzysta¢ wytgcznie ze zrodet
dozwolonych. Szczegdlnie polecam strony internetowe:

—www.cudaczek.pl

— www.swietlicawszkole.pl

— www.eduseek.interklasa.pl
— www.profesor.pl

—www.literka.pl
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