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Wiestawa Balas-Jamrozkiewicz
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Czestochowie

Metody pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1
w Czestochowie

Jestem nauczycielem z pietnastoletnim stazem, zatrudnionym jako
wychowawca grup w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1
w Czestochowie. W pracy z uczniami staram sie wykorzystywac¢ roznorodne
metody, czasem niekonwencjonalne. Jednym z przyktadow moze by¢
zorganizowane przeze mnie szkolenie dla aplikantéw sgdowych okregu
czestochowskiego, ktére w catosci przeprowadzili nasi uczniowie. Inny przyktad
to ,przeniesienie” uczniow w Swiat Kosmosu za pomocg piosenek zespotfu Ping
Floyd podczas warsztatow muzykoterapii.

Uczniowie naszego osrodka s cztonkami zespotu goéralskiego, powotanego
przez nauczycieli, ktory wystepowat juz na wielu uroczystosciach w regionie.
Uczniowie chetnie i czynnie, pod okiem fachowca, uczestnicza w zajeciach
tanecznych zumby, a takze ,,Czarujg stowem”, biorgc udziat w nowym projekcie
realizowanym w Bibliotece Miejskiej w Czestochowie.

Od wielu lat Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Czestochowie
prowadzi rowniez zajecia z arteterapii pod kierunkiem malarki Danuty
Kroliszewskiej. Jakis czas temu dosztam do wniosku, ze pomyst warto
przeksztatci¢ w zajecia integracyjne, poszerzajgc w ten sposob krag ucznidéw
zainteresowanych malarstwem z jednoczesng naukg tolerancji, zrozumienia,
akceptacji swiata uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Stworzytam
trzyfazowy projekt, ktory zrealizowatysmy wspdlnie z Teresa Dudg,
nauczycielem naszego osrodka i Aleksandrg Jamrozkiewicz, nauczycielem
Szkoty Podstawowej nr 47 w Czestochowie. W ramach projektu uczniowie
naszej szkoty po raz pierwszy spotkali sie z uczniami Szkoty Podstawowej nr 47
w Czestochowie w galerii pani Danuty Kroliszewskiej na zajeciach pt. ,Wspdlnie
odkryjemy kolorowy swiat”. Miejsce spotkania nie zostato wybrane
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przypadkowo. Chcielismy, aby nasi uczniowie poznali sie na gruncie neutralnym
z zapewnieniem im warunkéw petnych zyczliwosci i pogody ducha oraz checig
stworzenia czego$ wspodlnego. Razem z wtascicielkg galerii analizowali,
omawiali, recenzowali prace malarki i jej syndw. Byta to dla nich wyjgtkowa
okazja obcowania ze sztukg, na ktorg chcieli mie¢ wptyw choéby w jej
rozpoznawaniu.

Nastepnie uczniowie spotkali sie w sSwietlicy Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w Czestochowie na warsztatach malarskich, na ktérych
wykonywali prace artystyczne pod opiekg pani Krdliszewskiej. Nalezy
podkresli¢, ze wykorzystali mozliwos¢ tworzenia w réznych technikach
plastycznych, co sprawito im chyba najwiekszg przyjemnos¢, a jednoczesnie
otworzyto bramy pozyskania kolejnych umiejetnosci z zakresu koloru,
przestrzeni i struktury. W trzecim etapie naszych spotkan uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 47 w Czestochowie przygotowali w prezencie dla naszego
internatu niezwykte ozdoby plastyczne przedstawiajgce fruwajgce motyle,
ktorymi udekorowano Sciany sypialni dziewczat. Ostatnim etapem wspotpracy
byto wykonanie plastycznych prac tematycznych pt. ,Jak z Basni Tysigca
i Jednej Nocy”. O ile ,Basnie Tysigca i Jednej Nocy” zostaty spisane dla
dorostych o tyle ich pdzniejszy przektad znany jako ,Bajki Tysigca i Jednej Nocy”
przystosowano dla mtodego czytelnika. Inspiracjg dla uczniéw staty sie bajkowe
postaci Ali Baby, Alladyna czy Sindbada Zeglarza, otwierajgce przed nimi $wiat
ludzi z réznorodnoscig ich charakterow nacechowanych zaleznoscig, sprytem,
pomystowoscig, pozytywnymi ale tez negatywnymi uczuciami — ktamstwem,
oszustwem, fatszem. Okazuje sie, ze wymienione uwarunkowania psychiczne
sg ponadczasowe, obecne réwniez dzisiaj i prawdopodobnie w przysztosci.
Przed naszymi uczniami stojg duze wyzwania. Muszg mierzyC¢ sie z szybkim
postepem cywilizacyjnym, wymaganiami technicznymi, ich Swiat emocjonalny
nie bywa jednoznaczny, relacje z dorostymi czesto sg zaburzone, wzorce
i autorytety nie zawsze jednoznaczne, czesto obserwujemy poczucie
wyobcowania i braku bezpieczenstwa, niepewnosci. Starajg sie radzi¢ sobie
z problemami w rézny sposdb, czasem nie mogg pokonaé trudnosci,
w szczegolnych przypadkach osoby doroste réwniez nie sg w stanie w sposob
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wiasciwy zapanowaé nad emocjami i uczuciami ucznidw. Musimy korzystac ze
sprawdzonych metod, szuka¢ nowych, analizowaé potrzeby wychowankow
w tym zakresie.

Jedng z doskonatych metod wskazywania wtasciwych rozwigzan w przezywaniu
otaczajgcego Swiata jest wiasnie arteterapia.

Metoda ta, wyzwalajgca duze tadunki wyobrazni i pomystow ma szczegdlne
znaczenie, poniewaz potrafi stworzy¢ dystans do mocno przezywanych
uniesien, zagospodarowac czas bez stresu, wskazac inne niz dotychczas znane
mozliwosci pokonywania emocji. Co wazne, uczy jak najpetniejszej koncentracji,
uwagi, wymaga nieskrepowanego myslenia, daje poczucie spokoju, beztroski.
Stanowi jedng z platform do wychowania i edukacji w duchu spokojnego
przezywania Swiata. Efektem dziatan sg piekne prace ucznidéw, uwzgledniajgce
wszystkie ich emocje i potrzeba pokazania tej wyjatkowej twdrczosci szerszemu
gremium. Tak powstata idea stworzenia wernisazu. Dzieki wyjgtkowe;j
goscinnosci Miejskiej Galerii Sztuki w Czestochowie 21 lutego 2017 roku
udostepnilismy ten Swiat magii dorostym odbiorcom, aby mogli poznac,
podziwiac i poczué swiat dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Prezentowane zdjecia pochodzqg z wernisazu pt. ,,Jak z Basni 1001 Nocy" zorganizowanego
przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Czestochowie i Szkote Podstawowq
nr 47 w Czestochowie, ktory odbyt sie 21.02.2017 r. w Miejskiej Galerii Sztuki
w Czestochowie. Zdjecia prezentujq zaproszonych gosci oraz organizatorow wystawy. Zostaty
wykonane przez nauczycieli SOSW nr 1 w Czestochowie.
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