http://l ocal host/0/0.php

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
"WOM" w Czestochowie

KWARTALNIK NAUCZYCIELSKI
Rocznik: , Miesiac:

1z3 2010-10-19 13:16



http://l ocal host/0/0.php

01:
Rewalidacja dzieci z porazeniem mézgowym

Autor: Grazyna Zaleska - Myszkow ul. Rynkowa 5 tel. 34/313-01-07,nauczyciel w klasach specjalnych Zespofu Szkof
Publicznych nr.3 w Myszkowie tel. 34/313-28-56

223 2010-10-19 13:16



3z3

http://l ocal host/0/0.php

01:
Rewalidacja dzieci z porazeniem mézgowym

Autor: Grazyna Zaleska - Myszkow ul. Rynkowa 5 tel. 34/313-01-07,nauczyciel w klasach specjalnych Zespofu Szkof
Publicznych nr.3 w Myszkowie tel. 34/313-28-56

Artykut zostat opracowany na podstawie wieloletnich doswiadczen w pracy z dzie¢mi z porazeniem mézgowym. Méwi o
mozliwos$ciach i efektach ich ksztatcenia. Moze stuzy¢ pomoca nauczycielom pracujacym z dzie¢mi z porazeniem mdzgowym.

Mézgowe porazenie dzieciece spowodowane jest uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego czyli mézgu. U dzieci z
moézgowym porazeniem stwierdza sie kurczowe niedowtady konczyn , ruchy mimowolne, zaburzenia rownowagi wzmozone napiecie
miesniowe. Oprdcz zaburzen ruchowych u dzieci wystepuje czesto opdznienie rozwoju umystowego, padaczka, uszkodzenie
narzadu wzroku, stuchu, nieprawidtowosci w rozwoju mowy.

Gtéwnym celem pracy rewalidacyjnej jest wszechstronne wspomaganie rozwoju dziecka, poprzez stwarzanie mu optymalnych
warunkoéw i sytuacji pozwalajgcych na zdobywanie do$wiadczen oraz wyzwalanie aktywnos$ci sprawczej i poznawcze;.

Kwalifikacje i umiejetnosci nauczycieli i innych osob pracujacych z dzieckiem znacznie wptywajg na efekty pracy. Wiasciwie
prowadzona rewalidacja pomoze podnies¢ stopien funkcjonowania intelektualnego i spotecznego dziecka z porazeniem mézgowym.
Usprawnianie dziecka z rozlegtymi zaburzeniami wymaga od nauczyciela wiele wysitku i cierpliwosci. Wspoéttowarzyszace deficyty
percepcyjne utrudniajgce dokonywanie przez dziecko prawidtowej analizy i syntezy wzrokowej lub stuchowej przy jednoczesnym
znacznym utrudnieniu kontaktu stownego powoduja, ze dzieci te maja duze trudnosci w przyswajaniu materiatu programowego.
Wskutek zaburzen ruchowych uczniowie z porazeniem dzieciecym majg czesto obnizong zdolnosé przyswajania poje¢
matematycznych. Nauczyciel w oparciu o indywidualne potrzeby dziecka ma prawo do wyboru szczegolnych metod, form pracy i
srodkéw dydaktycznych kierujac sie ich skutecznoscig. Dziecko bardzo zaburzone w psychofizycznym rozwoju powinno korzysta¢ z
kilku form rewalidacji indywidualnej. Nie bedzie to dla niego zbytnim obcigzeniem, jesli zajecia beda ciekawe, petne ruchu i form
zabawy, gdy dziecko bedzie sie bawi¢ réwnoczesnie uczac sie i cwiczac zaburzone funkcje.

Ogromny wptyw na rewalidacje dziecka z porazeniem mézgowym ma rodzina. Wazne jest to, czy dziecko czuje sie kochane, czy
rodzice bawig sie z nim, codziennie pracujg i prowadza rehabilitacje. Dzieci z porazeniem mézgowym nierzadko przejawiajg
problemy manualne. Trudno jest im zapina¢ guziki, sznurowa¢ buty itp. Nie nalezy ich wyrecza¢ ale ¢wiczy¢ z dzieckiem te
czynnosci, co nie tylko rozwija jego umiejetnosci, ale i wiare dziecka w swoje mozliwosci. Rozwijanie u dziecka poczucia wiasnej
wartosci utatwia jego relacje z otoczeniem. Poczucie bezpieczenstwa, jakie zapewnia kochajgca rodzina, dodaje dziecku sit i
pewnosci siebie .Dziecko potrzebuje rowniez kontaktu z rowiesnikami. Wigkszos¢ dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym moze
negatywnie reagowac¢ na kontakty z innymi dzie¢mi. Pojawia sie u nich lek i wycofywanie z grupy. Jednak dobra postawa rodzicéw i
nauczycieli w znacznej mierze moze utatwi¢ kontakty dziecka z kolegami. Korzystne postawy spoteczne to: akceptacja, otwartosc,
tolerancja, zyczliwos¢ i wspétczucie. Najwieksza barierg dla dziecka z porazeniem mézgowym staje sie przerwanie dziatah
rewalidacyjnych z chwilg ustania obowigzku szkolnego.

Na sukcesy i porazki w usprawnianiu dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym skfada sie wiec kilka czynnikéw takich jak:
1.stopien uszkodzenia OUN i analizatorow,

2.mozliwosci oddziatywania rewalidacyjnego przez otoczenie,

3.kwalifikacje i umiejetnosci os6b zajmujacych sie usprawnianiem (w tym kompetencje nauczycieli),

4.sytuacja rodzinna dziecka,

5.stopien spéjnosci oddziatywan rewalidacyjnych.
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