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01: MOJE DOSWIADCZENIA W OCENIANIU UCZNIOW KLAS | - lll W SWIETLE ZREFORMOWANEJ SZKOLY
Autor: Bozena Czaja nauczycielka Szkoly Podstawowej nr 1 w Krzepicach

,,Niech sie kazdy dowie,

| rozpowie w Swiecie catym,
Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle ze jeszcze maty"

(Konwencja Praw Dziecka)
Ocenianie jest procesem niezwykle trudnym i skomplikowanym. Winno opiera¢ sie :
- na zbieraniu informac;ji o dziecku,
- na zbieraniu informaciji o jego pracy,
- wktadanym wysitku
- diagnozowaniu
- wycigganiu odpowiednich wnioskéw
- wystawieniu oceny

By ocena byta rzetelna musi spetnia¢ okreslone funkcje . Powinna zawiera¢ informacje , wskazowki do korygowania btedéw oraz
motywacje do dalszej pracy

Na ocenianie w edukacji wczesnoszkolnej sktada sie wiele elementéw . W ponizszych rozwazaniach sprébuje dokonac¢ analizy
wybranych , dokumentéw , ktére pomogg wtasciwie oceni¢ ucznia na etapie ksztatcenia zintegrowanego . Propozycje , ktére
przedstawiam sg oparte na bazie wtasnych doswiadczen .

Prowadzac ocenianie uczniéw poddaje szczegotowej analizie :

Album osiggnie¢ ucznia - jego wyglad , sposéb prowadzenia zalezy wytgcznie od pomystu nauczyciela , indywidualnych potrzeb i
mozliwosci dziecka . Proponuje forme teczki - segregatora , w ktdrej zawartosci znajdowac¢ sie beda prace plastyczne , listy
pochwalne , sprawdziany , testy itp. Aktywnos¢ dziecka moze byé wyrazona w bardzo rézny sposéb , wobec czego album bedzie
zawierat r6zne materiaty . Istotne jest , aby kazda praca znajdujgca sie w albumie posiadata date . Na podstawie analizy
znajdujacych sie w nim prac lepiej poznamy wrazliwos¢ i uzdolnienia swoich uczniow , jego wiedzy i umiejetnosciach .

Dzienniczek ucznia - wazna rzeczg w procesie oceniania jest biezgca informacja o postepach w nauce . Do tego celu wykorzystuje
dzienniczek wg wtasnego pomystu .

Medal madrej sowy [Komentarz nauczyciela o postepach w nauce :Dr?)cci’zlizanauczyaela

Za dzienniczek moze stuzy¢ zeszyt 16- kartkowy A-5 , w ktérym zamieszczone sg cztery rubryki . Na szczegdlng uwage zastuguje
druga , gdzie nauczyciel wstawia znaczek ,,medal madrej sowy" wraz z zamieszczong obok stowng informacjg . Dzieki takiej formie
oceny , uczen i rodzice majg informacje o sukcesach w nauce , jak réwniez wskazoéwke jakie umiejetnosci uczen musi zdoby¢ , aby
czut sie dobrze w szkole . Ta forma oceny przynosi o dzieciom duzo radosci i satysfakciji .

Samoocena - w zyciu kazdego cztowieka refleksja nad wtasnym dziataniem spetnia istotng role , czesto prowadzi do zmian
zachowan badz doskonalenia umiejetnosci . Planujac zajecia nauczyciel powinien przewidzie¢ sytuacje , w ktérej uczen bedzie miat
okazje do dokonania samooceny np. poprzez :

- wypowiadanie sie 0 swoim zaangazowaniu w prace zespotu

- okreslanie samopoczucia po wykonaniu zadania

- ocenianie wytworow dziatania symbolami

Samoocena wyrabia krytycyzm wobec siebie , wkasnych dziatan , zachowanh oraz postaw .

Indywidualne karty obserwacji - w ktérych nauczyciel na biezaco notuje swoje spostrzezenia o uczniu z zakresu :
- umiejetnosci zdobytych w toku nauki

- tempa pracy

- aktywnosci podczas zaje¢

- rozwoju emocjonalno - spotecznego

Systematycznie prowadzona karta obserwacji bedzie przedstawiata zmiany w zachowaniu , rozwoju i postepach edukacyjnych
dziecka . Moze by¢ podstawg do trafnej diagnozy .

Na bazie doktadnej analizy albumoéw osiggnie¢ ucznia , dzienniczkdw , kart samooceny i indywidualnych kart obserwacji dokonuje
sie oceny srodrocznej i koncoworocznej . Pierwszg z nich komponuje w postaci listu kierowanego do dziecka , uwzgledniajacego
wskazowki do dalszej pracy , natomiast ocena koncoworoczna jest oceng zawierajaca konkretne spostrzezenia o zdobytych
umiejetnosciach dziecka .

Poréwnujac ocene opisowg z klasycznym systemem oceniania mozna powiedzie¢ , ze ocena opisowa ukazuje rodzicom petny obraz
osiggniec¢ , poziom umiejetnosci , aktywnosci i trudnosci jakie dziecko napotyka w szkole . Ocena opisowa pozwala na unikniecie
podziatu dzieci na lepszych i gorszych , pozwala zaakceptowaé rodzicom w petni dziecko takim , jakim jest , wyeliminowa¢ stres u
dzieci i stworzy¢ szanse dla kazdego ucznia .
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02: DIE ERWEITERUNG DER EUROPAEISCHEN UNION

Autor: Agata Dobrzynska
Zespot Szkof Samochodowo - Budowlanych w Czestochowie

Niniejszy artykut to jeden z pomystoéw zrealizowania tematu zwigzanego z Unig Europejska.

Wychodze z zatozenia, ze uczniowie zapoznali sie wczesniej z podstawowymi pojeciami dotyczacymi Unii oraz orientujg sie ile
panstw wchodzi w jej sktad i jakie sg to panstwa.

Lekcje proponuje przeprowadzi¢ w klasie lll szkoty ponadgimnazjalnej, w ktérej jezyk niemiecki jest pierwszym jezykiem. Nalezy
przygotowac mapki Europy, na ktérych uczniowie wpiszg nazwy tych panstw, ktére naleza do Unii Europejskiej.

Nauczyciel w kilku zdaniach przypomina historie EU. MozZe tutaj zastosowaé metode aktywizujaca. Na tablicy przypina z jednaj
strony karteczki z datami: 1951,

1957, 1987, 1991, a po drugiej z hastami: die Europaeische Gemeinschaft fuer Kohle und Stahl, die Europaeische
Wirtschaftgemeinschaft ( EWG ), die Europaeische

Atomgeselschaft (EUROTOM ), die Einheitliche Europaeische Akte, der Vertrag ueber die Europaeische Union. Zadaniem uczniéw
jest dopasowanie dat do haset.

Nastepnie na foliogramie nauczyciel pokazuje chronologiczne zestawienie o historii Unii Europejskiej
Entstehung der EU

1951: Belgien, Holland, Luxemburg, ltalien, Frankreich und Deutschland unterzeichnen den Vertrag tber die Griindung der
Europaischen Gemeinschaft flir Kohle und Stahl (EGKS/Montanunion).

Ziel: Schaffung eines gemeinsamen Marktes flr Kohle, Stahl, Eisenerz und Schrott.

1957: Die sechs Staaten der Montanunion griinden in Rom die Europaische Wirtschaftsgemeinschaft (EWG), die am 1.1.1958 in
Kraft tritt.

Ziel: Schaffung eines gemeinsamen Agrar- und Industriemarktes mit dem Ziel der Verschmelzung der nationalen
Volkswirtschaften bei freien Verkehr von Waren, Personen und Dienstleistungen.

Ebenfalls am 1.1.1958 tritt die Europaische Atomgesellschaft (EUROTOM) in Kraft.

Ziel: Kontrolle und Koordination der friedlichen Nutzung der Kernenergie und Kernforschung in den Bereichen Biologie,
Medizin, Umweltschutz und Reaktorsichenheit.

1987: Nachdem sechs weitere Staaten (GroRbritannien, Danemark, Irland, Griechenland, Spanien und Portugal) der EG
beigetreten sind, tritt am 1.7.1987 die Einheitliche Europaische Akte in Kraft.

Ziel: Die Beteiligung des Europaischen Parlaments an der Gesetzgebung und die Schaffung des Europaischen
Binnenmarktes, der seit dem 1.1.1993 beseht.

1991: Vertrag Uber die Europaische Union (Maastrichter Vertrag), am 1.1.1993 in Kraft getreten.

Ziel: Grundlage fir die Vollendung einer Wirtschafts- und Wahrungsunion bis 1999 sowie einer gemeinsamen Aufen- und
Sicherheitspolitik und einer Zusammenarbeit in der Innen- und Rechtspolitik.

bis 1999: Die EU umfaRt mittleweile 15 Staaten. Hinzugekommen sind Schweden, Finland und Osterreich.

Prezentacje tematu "Die Erweiterung der Europaeischen Union" mozna wykonaé w postaci wyktadu. Uczniowie powinni robi¢
notatki. Metoda pytan i odpowiedzi nauczyciel sprawdza wiasciwe zrozumienie tematu. Na foliogramie przedstawic¢ zebrane
informacje.

ZEITTAFEL:

1987:

- Turkei beantragt den Beitritt zur EG

1989:

- Beginn der Reformbewegung in Mittel- und Osteuropa,

- das Programm Phare zur Unterstlitzung des politischen und wirtschaftlichen Transformprozesses wird ins Leben gerufen
1990:

- Zypern und Malta stellen Beitrittsantrage

1991-1996:

- Abschlul® von "Europa Abkommen",

- Assoziationsantrage mit Polen, Ungarn, Tschechien, der Slowakei, Romanien, Bulgarien, Lettland, Estland, Litauen und
Slowenien

1992:
- die Schweiz beantragt den Beitritt zur EU
21-22.6.1993:

- der europaische Rat beschliel3t, daf} die assoziierten MOEL EU-Mitglieder werden - kénnen, sobald sie bestimmte
Voraussetzungen - die Kopenhagener Kriterien - erflllen

1994 - 1996
- die zehn assoziierten MOEL beantragen den Beitritt zur EU
15-16.12.1995:

- der Europaische Rat beauftragt die Komission mit der Priifung der Beitrittsantrage und der Erstellung des Gesamtdokuments zur
Erweiterung,

- geplante Einleitung des Beitrittsprozesses nach sechs Monaten

16 - 17.6.1997:

- Vertrag von Amsterdam: Einigung Uber ersten institutionelle Reformschritte,
- grundlegende Reform der EU - Organe

16.6.1997:

"Agenda 2000":
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- Stellungnahme zu den Beitrittsgesuchen,

- Grundlage einer Erweiterungssrategie auf drei Ebenen:
1) Europa - Konferenz mit allen Beitrittskandidaten einschlieRlich der Trkei
2) Erweiterungsrunde unter Einbeziehung aller zehn MOEL und Zypern

3) bilaterale Verhandlungen mit den fiinf am weitesten fortgeschritten MOEL - Polen, Ungarn, Estland, Tschechien und Slowenien
- sowie Zypern

12-13.12.1997:
- Billigung der Erweiterungsstrategie durch den Europaischen Rat
12.3.1998:

- Europa - Konferenz der Staats - und Regierungschefs und der AuRenminister der EU - Mitgliedstaaten, der zehn MOEL und
Zyperns,

- die Trkei folgte der Einladung nicht

30.3.1998:

- Er6ffnung der Beitrittsprozesse,

- Festlegung der Prioritdten und der Zwischenziele auf dem Weg zur Mitgliedschaft fiir die MOEL - "Beitrittspartnerschaften”
31.3.1998:

- Beginn der bilateralen Verhandlungen mit der ersten Gruppe,

- die Koordinierung der ersten Verhandlungsphase ibernimmt ein Task Force der Europaischen Komission

9.1998:

- Malta serbt die Aufnahme von Verhandlungen mit der EU an.

Po prezentacji nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 4-osobowe. Zadaniem tych grup jest sformutowanie argumentéw za i przeciw
przystgpieniu Polski do wspdinoty.

Kazda grupa spisuje na karteczkach koloru zielonego argumenty za przystapieniem Polski do Unii, natomiast na karteczkach koloru
z6itego przeciw. Karteczki dobrane kolorami przypiete zostajg do tablicy. Moga by¢ pdzniej wykorzystane do nastepnej lekcji o Unii
Europejskiej.
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03: Debaty w nauczaniu jezyka obcego
Autor: Agnieszka Frej

Najwazniejszym celem dla nauczyciela jezyka obcego jest wyrobienie w swoich uczniach communicative efficiency , dzieki ktérej
beda mogli uzy¢ jezyka obcego w réznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych od nich zajecia odpowiedniej postawy. Jednym z
najlepszych ¢wiczen jezykowych w celu uzyskania takich efektéw wydajg sie by¢ debaty. Mogg one by¢ wykorzystane na lekcjach
tylko pod pewnymi warunkami. Uczniowie muszg mie¢ odpowiedni zasob stownictwa i wiadomosci gramatycznych, aby ich
wypowiedzi byty w petni komunikatywne.

Ponizszy artykut stanowi swego rodzaju zachecenie i porade dla nauczycieli jezyka angielskiego w jaki sposob wykorzystaé debaty
podczas lekcji. Z debatami zetknetam sie dwa lata temu, kiedy moi koledzy, prowadzacy Klub Europejski, zorganizowali debate na
forum szkolnym w jezyku polskim " Panstwo powinno broni¢ tozsamosci narodowe;j". I[dea przeniesienia tego typu debat zaswitata
réwniez anglistom i dwie z moich kolezanek zaangazowalty sie w sprawe tak mocno, ze grupa doskonatych debatowiczéow
uczestniczyta dwukrotnie w ogoélnopolskich finatach debat w jezyku angielskim organizowanych przez towarzystwo Mtodziezowej
Przedsiebiorczosci im Stefana Batorego. Ja natomiast zajetam sie debatami na gruncie klasowym.

W artykule tym chciatabym przyblizy¢ debate wedtug zasad Karla Poppera , stworzong przez The Open Society, w celu promog;ji
tworczego myslenia, poszanowania tolerancji i poszanowania réznych kultur. Obecnie wedtug danych towarzystwa wiecej niz 22
kraje w Europie uczestniczg w programie debat w ojczystym jezyku lub w jezyku angielskim. Wspomniana wyzej debata opiera sie
na pracy dwoéch trzyosobowych zespotéw, jeden zespdt afirmuje teze (A), drugi ja neguje (N).Do sprawnego przeprowadzenia takiej
debaty potrzebny jest zespét trzech sedzidw i osoba mierzaca czas. Debate zaczyna popierajacy teze, a konkretnie pierwsza osoba
tego zespotu, oznaczona jako (A1). W swoim przemoéwieniu odnosi sie ona pozytywnie do tezy, okresla wszystkie definicje, ktorymi
czionkowie zespotu beda sie postugiwac, oraz wymienia gtéwne argumenty dla poparcia tezy. Jej wystapienie nie powinno
przekracza¢ 6 minut. W tym czasie cztonkowie druzyny przeciwnej notujg wszystkie pytania lub watpliwosci, jakie im sie nasuna. Po
wystapieniu A1 ostatni cztonek grupy negujacej (N3) ma 3 minuty na przepytanie A1. Pytania te powinny by¢ tak sformutowane, aby
byt obaleniem tezy przeciwnika. Nastepnie swoj czas ma pierwsza osoba z grupy negujacej teze (N1). W swoim 6 minutowym
wystapieniu odnosi sie negatywnie do tezy, podaje definicje i gtbwne argumenty swego zespotu, aby by¢ przepytang przez osobe
trzecig z grupy afirmujacej (A3). Potem nastepuje tura wystgpien drugich cztonkéw druzyn (A2) i (N2). W swoich 5 minutowych
mowach podajg wiecej argumentoéw i przyktadéw w celu obalenia lub poparcia tezy. Po swoich mowach A2 jest przepytywany przez
N1, a N2 przez A1. W kohcowym etapie debaty swoj 5 minutowy czas majg ostatni cztonkowie druzyn (A3) i N3, ktorzy
podsumowujg argumenty i wystapienia swoich poprzednikoéw. Tak wiec sukces debaty to praca catej druzyny, w ktérej odpowiedni
moéwcy majg okreslone role.

W przedstawionym tutaj schemacie debaty czynny udziat bierze tylko sze$¢ osdb, jednak mozna jg przeprowadzi¢ na lekgji z
catoscig klasy. Najwazniejszg sprawg wtedy do rozwigzania jest physical lay -out of the classroom , w tym celu ustawiamy dwie
tawki dla debatujacych naprzeciw pozostatych.. Uczniowie stuchacze siedzg na swoich miejscach i przystuchujg sie. Spokéj wzmaga
podziat na zehska i meska grupe debatujgca, wtedy dziewczynki kibicujg swoim przedstawicielkom, a chtopcy swoim. Po ogtoszeniu
werdyktu przez sedziéw mozna poprosi¢ stuchaczy o ich opinie. Z reguty beda to opinie w jezyku polskim, poniewaz stuchaczami sg
zwykle uczniowie bojacy sie uzywac angielskiego. Nalezy mie¢ nadzieje, ze z czasem osSmielg sie. Ich opinie sg dla nauczyciela
wyznacznikiem, czy uczniowie wystuchali i zrozumieli argumenty przedstawione w debacie. Dodatkowym problemem moze by¢
poprawianie btedow jezykowych osdb debatujacych, poniewaz nie mozna ingerowac i poprawiac ich na biezaco. Z problemem
mozna poradzi¢ sobie w inny sposéb, nauczyciel robi notatki z najbardziej razacymi btedami i po zakohczonej debacie podaje je
mtodziezy do poprawy na prace domowa.

Podsumowujac, zaprezentowany rodzaj debaty jest niezwykle ciekawym doswiadczeniem nie tylko dla ucznidw , ale tez dla
nauczyciela. Debatujac méwiacy przede wszystkim mowig w obcym jezyku, ale rowniez ucza sie mysle¢, wycigga¢ wnioski i
pracowac¢ w grupie. Cwicza nie tylko sprawnosci jezykowe, ale rowniez sprawnosci przydatne w codziennym zyciu.

LITERATURA
1. Jeremy Harmer The Practice of English Language Teaching, Longman, New York, 1997
2. Katyerine Jonhson Karl Popper Debate Handbook, Collective Works
3. Anna Gotebiowska Let's talk, WsiP, Warszawa, 1991, str 17
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04: Stowniczek rosyjsko-polski do "Innego swiata" Gustawa Herlinga-Grudzinskiego (czes¢ I)

Autor: Maltgorzata tyzinska - mgr filologii polskiej, mgr filologii rosyjskiej, nauczyciel w Zespole Szkét Gastronomicznych
w Czestochowie, tltumacz przysiegly jezyka rosyjskiego

"Inny Swiat" Gustawa Herlinga-Grudzinskiego zostat wpisany przez autoréw "Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego” na liste
lektur obowigzkowych. To utwér niewatpliwie wazny dla polskiej literatury. Trudnos¢ w jego odbiorze kryje sie, chyba zupetnie
nieoczekiwanie dla tworcow tego pomystu i samego pisarza, w warstwie jezykowej tekstu. Prezentujgc rzeczywistosc tagrowa,
Herling-Grudzinski stara sie o zachowanie realiéw nie tylko opisu, ale i jezyka. W tym celu czesto wykorzystuje cytaty z jezyka
rosyjskiego . Autor w miejsce oryginalnej pisowni stosuje zazwyczaj transkrypcje cyrylicy na alfabet tacinski . Dla przecietnego
wspotczesnego mtodego cztowieka nie stanowi to, niestety, znaczacego utatwienia. Jak bowiem czytaé i rozumiec¢ tekst nasycony
wtraceniami z jezyka rosyjskiego, nie znajac tego jezyka?

Koniecznos¢ poradzenia sobie z tg sytuacjg w praktyce szkolnej zrodzita pomyst napisania stowniczka rosyjsko-polskiego, ktory
zostat zamieszczony ponizej. Warto zaznaczyé¢, ze przy jego tworzeniu kierowano sie kilkoma zasadami:

1. Poszczegdlne hasta umieszczono w kolejnosci pojawienia sie w utworze, a nie w porzadku alfabetycznym; przyporzadkowano
je kolejnym rozdziatom.

2. Wszystkie wyrazy, wyrazenia, zwroty i frazy zapisano w takiej formie gramatycznej, w jakiej wystepujg one w "Innym Swiecie",
stad pozorny brak konsekwencji w pisowni wielkiej litery.

3. Hasta wystepujace wielokrotnie odnotowano tylko przy pierwszym ich pojawieniu sie.

4. Zrezygnowano z ujmowania poszczegolnych "cytatow" w cudzystow.

Dzieki takiemu uszeregowaniu haset ze stowniczka moga korzystac takze te osoby, ktére nie miaty nigdy kontaktu z jezykiem
rosyjskim i nie znajg zasad jego gramatyki.

"Witebsk-Leningrad-Wotogda"

s. 12 Jewrigj - Zyd

s. 15 biezprizornych - bezdomnych

urkéw - przestepcow pospolitych po kilkakrotnej recydywie

spiectorgi - specjalne targi

proleséw - proletariatu lesnego

wospitatiel - wychowawca

Riebiata, pojdiom niemnozko pouczitsia. - Chtopcy, pojdziemy sie troche pouczy¢.
s. 16 politgramoty - wychowania politycznego

kawecze (kulturno-wospitatielnaja czast) - wydziat kulturalno-wychowawczy

s. 17 artelu - artelu

Grazdanin diezurnyj, ja imieju k wam wopros. - Obywatelu dyzurny, mam do pana pytanie.
s. 19 Antirieligioznyj Muziej - Muzeum Ateizmu (dost. Muzeum Antyreligijne)

s. 20 Pieriesyiki - Etapu

walonkach - walonkach

uszankach - czapkach zastaniajacych uszy

s. 22 Intourist - nazwa radzieckiego biura podrézy zajmujgcego sie obstuga turystéow zagranicznych
mietkaja kraza - drobna kradziez

progut - spéznienie do pracy, niepojawienie sie w niej z btahej przyczyny
chuliganstwo - chuliganstwo

s. 23 Zimnij Dworiec - Patac Zimowy

bytowikach - przestepcach pospolitych

bietoruczkach - wiezniach politycznych (dost. o biatych, czystych rekach)
bfatnych - z marginesu spotecznego

tagpunktéw - punktéw fagrowych

s. 24 imia i otcziestwo - imie i otczestwo (wyraz nieprzettumaczalny wprost na jezyk polski, oznacza forme utworzong od imienia
ojca, ktéra Rosjanie postuguja sie na co dzien, np. Anna lwanowna to cérka lwana)

s. 26 rodina - ojczyzna

zaszcziszczat' rodinu - broni¢ ojczyzny

jeneraty - generatowie

s. 27 awiacji - lotnictwa

s. 28 "Prawdy" i "lzwiestij" - "Prawdy" i "Wiadomosci" (tytuty gazet)
soobszczenija z zapadnogo fronta - doniesienia z frontu zachodniego
s. 31 a to gtaza wykolu - bo oczy wykiuje

szynel - szynel

"Nocne towy"

s. 34 proizwot - okreslenie rzadow wieznidow w odrutowanej strefie obozowej od pdznego wieczoru do $witu
tridcat' siem - trzydziesci siedem

s. 35 bielyj chleb, sachar i sato - biaty chleb, cukier i stonina
uczastkow - osad, osiedli

s. 37 nacmendw - mieszkancéw srodkowej Azji

lesorubéw - drwali

za zong - za strefg obozu
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s. 38 tagiernica - mieszkanka obozu

s. 39 uzasno skucznoje - strasznie nudne

tazarieta - lazaretu, szpitala obozowego

cyngotnoje pitanije - pozywienie leczace szkorbut

s. 40 lekpom - pomocnik (asystent) lekarza

Tatiana Pawtowna, kazetsia sierioznyj stuczaj. - Tatiano Pawtowna, zdaje sie, ze to powazny przypadek.
Matwiej Kiryttowicz, budtie lubieznyj podozdat'. - Matwieju Kiryttowiczu, niech pan bedzie taskaw poczekac.
s. 42 stabositki - wiezniowie stabi, pozbawieni sit

w zakrytych tagieriach - w obozach zamknietych

s. 43 "Woprosy leninizma" - "Problemy leninizmu"

"Soczinienija" -"Utwory"

"Folklor Riespubliki Komi"-"Folklor republiki Komi"

naczalstwo - kierownictwo

busztatu - tu ptéciennego kaftana przewigzywanego sznurem (dost. kaftana marynarskiego)

udarnym - cztonkom brygady szturmowe;j

s. 46 Riebiata, wy czto ze czetowieczeskogo pozora u was niet. - Chtopcy, czyzbyscie nie mieli wstydu.
s. 47 czastuszki - liryczne piosenki ludowe

Chodit wozle doma mojego. - Chodzit wokét mojego domu.

Choroszo s motocznicoj zywiotsia. - Dobrze zyje sie z mleczarka.

S. 48 rubaszke - koszule

Bieritie,bratcy. - Bierzcie, bracia.

Prosti, Timosza, prosti. - Wybacz, Timosza, wybacz.

"Praca"

s. 50 podjom - pobudka

razwodczik - rozprowadzajacy

dniewalny - dyzurny dzienny

Riebiata, na rabotu. - Chtopcy, do pracy.

Ech, nadojeta zyzh. - Ech, uprzykrzyto sie zycie.

s. 51 Osobogo Sowieszczanija NKWD (Narodnogo Komisariata Wnutriennych Diet) - Nadzwyczajnego Posiedzenia NKWD
(Ludowego Komisariatu Spraw Wewnetrznych)

biezsroczno - bezterminowo

s. 52 zyzh propaszczaja - przegrane zycie

s. 55 inzeniersko-tiechniczeskije raboczije - pracownicy inzynieryjno-techniczni
razwod - odmarsz brygad do pracy

s. 57 wooruzennaja ochrana - uzbrojona ochrona
strietok - strzelec

birze - gietde

s. 58 primblude - pierwsze danie

s. 60 na lesopowale - na miejscu wyrebu lasu

s. 61 tufty - umiejetnego oszustwa

S. 64 normirowszczykéw - rachmistrzéw obozowych
pridurkami - obibokami

enkawudzisci - czionkowie NKWD

"Ochtap"

s. 67 prawitelstwa - rzadu

przez oszybke - omytkowo

s. 69 basmaczow - basmaczow

s. 70 pieresylnym - etapowym

swotocz - bydto

s. 71 sledowatiel - $ledczy

czestnyje ludi - uczciwi ludzie

tuczkiem - tukowata pitg

s. 72 izolatora - izolatki

"Zabdjca Stalina"

s. 75 starik - staruszek

s. 76 pozatujtie - prosze

ubijca - zabdjca

"Drei Kameraden"

s. 81 fagpunktem sztrafnym - karnym punktem fagrowym
s. 82 paszot won - idz precz

2010-10-19 12:59



9232

http://l ocal host/0/0.php

tranzytnymi - bedgcymi czasowo (dost. przejazdem)

s. 83 z finskogo plena - z niewoli finskiej

Rodina pozdrawlajet swoich gierojew. - Ojczyzna pozdrawia swoich bohaterow.
antigitlirowskich faszystow - faszystéw antyhitlerowskich

gierojami z finskogo plena - bohaterami z niewoli finskiej

s. 84 partizanami otieczestwiennoj wojny - partyzantami wojny ojczyznianej

s. 86 nie rassuzdat', kogda doktadywajut czleny prawitelstwa - nie rozwazaé (zastanawiac sie), kiedy zawiadamiajg cztonkowie
rzadu

Niepobiedimyj Sowietskij Sojuz - Niezwyciezony Zwigzek Radziecki
prawilno - prawidtowo

s. 87 Kogo siegodnia bierut? - Kogo dzis$ biorg?

"Reka w ogniu"

s. 95 barachio - dost. rupiecie

wyrabotke - wykonang prace

pieriewospitannyj - reedukowany

s. 97 pierirwospitatieli - ci, ktérzy zajmujq sie reedukacjg

s. 98 komsomot (Kommunisticzeskij Sojuz Motodiozy) - Komunistyczny Zwigzek Mtodziezy14
s. 100 Friegat "Pattada” - fregata "Pallas”

putieszestwije - podréz

s. 102 Gosizdatu - Wydawnictwa Panstwowego

s. 107 uzas - koszmar, horror

s. 109 spiecnaprawlenijem - specjalnym skierowaniem

po spiecyalnosti - zgodnie ze specjalnoscig

s. 113 w domie swidanij - dost. w domu widzen

s. 114 sanobrabotke - czynno$ci sanitarne

s. 115 sientimientalnyj roman - powie$¢ sentymentalna

choroszyj drug iz Zapada - dobry przyjaciel z Zachodu

"Dom Swidanij"

s. 118 Glawnoje Uprawlenije tagieriej (Gutag) - Gtowny Zarzad tagrow
s. 121 mier nakazanija - wymiaréw kary

s. 124 fagiernej daczy - daczy obozowe;j

s. 127 Ponimajesz ty, kakoje niesczastije? No on sowsiem nie winowat. - Rozumiesz, jakie to nieszczgscie? Ale on jest zupetnie
niewinny.

Choroszo (...) napiszy zatobu w Moskwu, tam wsio razbierut. - Dobrze (...), napisz skarge do Moskwy, tam wszystko przeanalizuja.
"Zmartwychwstanie"

s. 132 Niczego, priwykniesz. - To nic, przyzwyczaisz sie.

s. 141 staroriezymnego - ze starego porzadku, ustroju

s. 142 Skazy-ka, kudiesnik, lubimiec Bogow, czto stuczitsia w zyzni so mnoju. - Powiedz no, czarodzieju, ulubieficu bogéw, co stanie
sie ze mng w zyciu.

s. 143 cyngi - szkorbutu, gnilca
s. 146 sanczasti - wydziatu sanitarnego
"Wychodnoj dien"
s. 151 wychodnoj dien - dzier wolny od pracy
s. 155 spokojnoj noczi - dobranoc
zawtra nam toze prazdnik- jutro tez mamy sSwieto
s. 160 kotchozow15 - spétdzielczych gospodarstw rolnych
s. 161 choziain - gospodarz
s. 163 synok, dorogoj moj synok - synek, moj drogi synek
s. 172 Tu nasze zycie, bratcy, tu nasza gibiel. Zawtra opiat' na rabotu. - Tu nasze zycie, bracia, tu nasza $mier¢. Jutro znowu do
pracy.
Bibliografia:
® Encyklopedia Popularna PWN. Praca zbiorowa, Warszawa 1982.
G. Herling-Grudzinski: Inny swiat, Warszawa 1996.
Maty stownik pisarzy narodéw europejskich ZSRR, Praca zbiorowa, Warszawa 1966.
Nowy stownik ortograficzny wraz z zasadami pisowni interpunkcji. Red. E. Polanski, Warszawa 1996.
?ggéorpa(bmqecmﬂ cnoBapb pycckoro a3blkanog peg. C. . bapxyaaposa, U. . MNpoTyeHko, J1. W. CksopuoBa, Mocksa

® Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla licedw ogdlnoksztatcgcych, licedw profilowanych i technikéw. Dziennik Ustaw
Nr 51, poz. 458.

® Stownik wyrazéw obcych PWN. Praca zbiorowa, Warszawa 1991.
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05: Zanieczyszczenia wod
Autor: Mgr Elwira Majchrzak nauczycielka przyrody w Szkole Podstawowej nr 34 w Czestochowie.

Referat nt. "Zanieczyszczenia wod" opracowatam w celu przyblizenia problemu zagrozen srodowiska. Woda to zycie, to
"krwioobieg" naszej Ziemi. Dlatego tez czystos¢ wody jest bardzo wazna. Dzi$ przysztos¢ naszej Ziemi stanowi¢ musi
przedmiot naszego najwyzszego zainteresowania.

Zanieczyszczenia wod

Hydrosfera skfada sie z kilku wyraznie réznigcych sie od siebie elementéw bedacych zarazem etapami cyklu obiegu wody w
biosferze (rys. 1).

Rys. 1. Cykl obiegu wody w biosferze

Woda nalezy do tych zasobéw biosfery, ktére odznaczajg sie duzg labilnoscia; czesto zmienia stan skupienia oraz stezenie
zawartych w niej substancji, a takze - posiada okreslony rytm odnawiania sie.

Gospodarka zasobami wodnymi musi uwzglednia¢ konieczno$é dynamicznej réwnowagi pomiedzy ich zuzyciem a tempem
odnawiania sig.

Proces zanieczyszczania wod nastepuje na wszystkich etapach ich obiegu, a gtéwnymi zrodtami zanieczyszczen s,
uzytkownicy wody.

Przez zanieczyszczenie wod rozumiemy niekorzystne zmiany wiasciwosci fizycznych, chemicznych i bakteriologicznych wody
spowodowane wprowadzeniem w nadmiarze substancji nieorganicznych (statych, ptynnych, gazowych ), organicznych,
radioaktywnych, czy tez ciepta, ktére ograniczajg lub uniemozliwiajg wykorzystywanie wody do picia i celéw gospodarki.
Zanieczyszczenia wod moga by¢ naturalne, pochodzace gtéwnie z domieszek zawartych w wodach powierzchniowych i
podziemnych (np. zasolenie, zanieczyszczenie zwigzkami zelaza) oraz sztuczne - zwigzane z dziatalnoscig cztowieka a
pochodzace gtéwnie ze Sciekdéw, a takze z powierzchniowych i gruntowych sptywow z terenéw przemystowych, rolniczych,
sktadowisk odpadéw komunalnych (wysypisk $mieci ).

Zanieczyszczenia sztuczne moga by¢ biologiczne (spowodowane obecnoscig drobnoustrojéw patogennych, np. bakterii,
glonow, grzybéw, pierwotniakéw ), lub chemiczne (odnoszg sie do zmian sktadu chemicznego i odczynu pH, np. oleje,
benzyna, smary, ropa, detergenty, nawozy, weglowodory aromatyczne, sole metali ciezkich, silne kwasy, zasady, fenole,
krezole - tab. 1).

Tabela 1. Gidwne zanieczyszczenia wdd i ich zZrdédia

Gltéwne zanieczyszczenia chemiczne wod Zrédta chemicznych zanieczyszczen

O Gospodarstwa domowe, pralnie, myjnie
O Flotacje przemystowe

Detergenty © Przemyst papierniczy, farbiarski, gumowy, szklarski,
tekstylny

Budownictwo

Srodki ochrony roslin, nawozy (gtéwnie azotany,
fosforany, chlorki)

Przemyst chemiczny
Rolnictwo i lesnictwo

Przemyst chemiczny i spozywczy

Scieki komunalne

Rafinerie naftowe, koksownie, gazownie
Garbarnie

Fenole, krezole

Transport samochodowy, garbarnie
Scieki przemystowe

Metalurgia, gérnictwo, hatdy hutnicze, przemyst
zbrojeniowy

Zwiazki metali ciezkich(Hg,Cd,Cr,Pb,Mn,Cu,Fe)

O O O|O0O O O 0|0 O |Oo

o

Eksplozje jadrowe, awarie jagdrowe, przemyst zbrojeniowy,

Radioizotopy (radonu, strontu) odpady. scieki

Weglowodory aromatyczne Petrochemia, przemyst chemiczny

Komunikacja i transport samochodowy

Transport wodny

Awarie i katastrofy tankowcow, platform wiertniczych
O Przemyst paliwowo-energetyczny

O O O | O

Benzyny, nafta, oleje, ropa, smary

Wsrdd licznych zanieczyszczen wéd najgrozniejsze sa: detergenty (nie ulegajg biodegradacji), weglowodory aromatyczne,
pestycydy, fenole, fosforany i azotany, metale ciezkie, substancje radioaktywne.

Zanieczyszczone wody naturalne podlegajg samooczyszczeniu, ktére jest uwarunkowane réznymi czynnikami, jak: procesy
hydrodynamiczne i biochemiczne, promieniowanie stoneczne, dziatanie organizméw roslinnych oraz zwierzecych i in..

Procesy samooczyszczania nasilajg sie latem, a malejg zima i zalezg od zanieczyszczenia Sciekdw.

Samooczyszczanie wod powierzchniowych to proces fizyczno - biochemiczny polegajacy na samoistnym zmniejszaniu sie
stopnia zanieczyszczenia wéd; wystepuje w wodach ptynacych i stojacych, jednak z rézng intensywnoscia. Gtownie dotyczy
on rzek, z powodu intensywnej wymiany wody. Na samooczyszczanie skfada sie kilka procesow, z ktérych najwazniejsze to:
O biodegradacja zwigzkéw organicznych. Podstawowy proces samooczyszczania wéd, polegajacy na biochemicznym
rozktadzie zwigzkéw organicznych - w obecnosci rozpuszczonego tlenu - na prostsze sktadniki chemiczne.
O sedymentacja zawiesin jest powolnym procesem wytrgcania sie z wody zawiesiny pod wptywem sity ciezkosci i
osadzania sie jej na dnie zbiornika. Sedymentacja powoduje zmniejszenie zanieczyszczen organicznych; odbywa sie na
odcinkach i miejscach rzeki o zmniejszonej predkosci wody, a wiec w zbiornikach, rozlewiskach, zatokach.

O adsorbcja; polega na zatrzymywaniu zanieczyszczen chemicznych na granicy faz, a wiec na powierzchni dna i brzegéw,
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roslinnosci wodnej, konstrukcji hydrotechnicznych i na innych ciatach statych znajdujacych sie w wodzie.

Rozcienczenie zanieczyszczeh wsrdd wod rzecznych dokonuje sie przez czyste wody odptywow lub sptywow
powierzchniowych, powodujace zmniejszenie substancji zanieczyszczajacych.

Rozcienczenie moze ponadto zwiekszy¢ zdolnos¢ samooczyszczania przez poprawe warunkéw tlenowych i zmniejszenie
substancji hamujacych proces samooczyszczania.

Uwaza sie, ze skuteczne samooczyszczanie moze zachodzi¢ gdy stosunek objetosci Sciekéw do objeto$ci wod "odbiornika"
jest nie wigkszy niz 1: 50.

Wiasciwa droga do utrzymania czysto$ci wod to nie samooczyszczanie, a niedopuszczanie do zrzutu zanieczyszczen do wod
(dostateczne ich oczyszczenie przed zrzutem, badz zatrzymanie na ladzie ).

Sposdb ochrony wéd przed zanieczyszczeniem punktowym jest jeden - niedopuszczenie do zrzutu sciekéw. Najlepsze bytoby
stosowanie obiegéw zamknietych wody - takie oczyszczenie $ciekdw, aby mogty byé ponownie uzyte w procesie produkciji,
bez potrzeby poboru nowej wody.

Ze wzgledu na wysokie koszty i trudnosci technologiczne, obiegi zamkniete sa rzadko stosowane.

Scieki przed zrzutem do wéd powierzchniowych powinny byé oczyszczone do tego stopnia, aby nie powodowaé
zanieczyszczenia tych wéd.

Oczyszczalnie $ciekdw sa zespotem obiektéw sktadajacych sie z urzadzen do oczyszczania $ciekéw i unieszkodliwiania
osadow sciekowych, a niekiedy takze do odzysku wody oraz surowcow wtérnych zawartych w sciekach i w osadach.

Ze wzgledu na rodzaje stosowanych proceséw obrébki sciekdéw oczyszczalnie dzieli sie na: mechaniczne, chemiczne i
biologiczne.

Mechaniczne oczyszczalnie to takie, w ktorych zanieczyszczona ciecz, przeptywajac przez porowatg przegrode, ulega
oczyszczeniu, przy czym oddzielona frakcja jest zatrzymywana na przegrodzie, wewnatrz niej lub pozostaje w cieczy przed
przegroda.

Chemiczne oczyszczalnie to te, w ktérych prowadzi sie rozmaite procesy chemiczno - fizyczne redukujgce tadunek sciekéw na
drodze utleniania, neutralizaciji, sorbcji, koagulacji i in..

Oczyszczalnie chemiczne czesto prowadzi sie w oczyszczaniu $ciekéw komunalnych, w lokalnych podczyszczalniach $ciekow
przemystowych oraz w zaktadach "odnowy wody", tj. zaktadach produkujacych wode ze sciekow. Odnowe wody prowadzi sie
na terenach, na ktérych brakuje zrédet wod naturalnych o zasobach pokrywajacych potrzeby przemystu i ludnosci.

Najczesciej odnowiong wode wykorzystuje sie w przemysle do chtodzenia lub proceséw technologicznych.

W Potudniowej Afryce i na Hawajach odnowione wody wprowadzane sg do wod podziemnych za posrednictwem basenéw
infiltracyjnych lub studni chtonnych.

W warstwie wodonosnej nastepuje ustabilizowanie skfadu i doczyszczenie wéd odnowionych w stopniu umozliwiajgcym
powtdrne ich zastosowanie przez ludnosc.

W biologicznych oczyszczalniach wykorzystuje sie metabolizm organizméw roslinnych, zwierzecych oraz grzybow do
transformacji zawartych w $ciekach substancji organicznych i mineralnych.

W praktyce czesto budowane sg oczyszczalnie sciekow dwu- i trzystopniowe, z kaskadowym zastosowaniem proceséw
mechanicznych, biologicznych i chemicznych (dobdr wynika z charakterystyki sciekdéw oraz z wielkosci fadunkéw
poszczegdlnych zanieczyszczen).

Coraz czesciej stosowanym sposobem ochrony rzek jest tworzenie tzw. "obiegéw zamknietych" woéd zuzywanych przez fabryki.

W elektroenergetyce konieczne jest zaprzestanie zrzutu wod podgrzanych. Zwykle woda jest wstepnie chtodzona np. w
otwartym kanale przed zrzutem do zbiornika lub cieku.

Niemniej podgrzanie wéd otwartych bywa znaczne. O ile normalnie w naszych rzekach temperatura nie przekracza 260C, to w
okresie podgrzania latem moze osiggna¢ 360C, a zimg (nawet mrozng) - ok. 60C.

Dopuszczalna temperatura wody w Polsce wynosi dla klasy | czystosci wod 220C, dla lli lll -260C. Wyzsza temperatura wody
powoduje niekorzystne zjawiska w ekosystemach wodnych.

W przemysle goérniczym duzg korzy$¢ moze przynies¢ odsalanie wod kopalnianych. W gérnym biegu Wisty i Odry zasolenie
osigga 1-2 mg x dm-3, a wiec 1-2 % (dla wod stodkich przyjmuje sie 0,5 % jako gorna granice).

Lokalnie w matych ciekach moze by¢ wyzsze. Moze powodowaé pewne zmiany w stosunkach ilosciowych roslin i zwierzat. Na
0got nie s3 to jednak zmiany drastyczne.

Ostatnio wprowadza sie metode biologicznego oczyszczania niektérych typow sciekéw w warunkach naturalnych z
zastosowaniem wydzielonych terenéw obsadzonych specjalnie wyhodowang wierzba i topolg szybko uzyskujgcg przyrost
biomasy dzieki wykorzystaniu sciekéw jako nawozu naturalnego.

Stosuje sie rowniez przepuszczanie $ciekdw lub zanieczyszczonych ciekdw przez obszary mokradet lub plytkich rozlewisk
porosnietych szuwarami; te metode zastosowano m.in. (wracajgc do pierwotnego naturalnego stanu) do oczyszczenia rzeczki
Zaala - gléwnego, bardzo zanieczyszczonego doptywu jeziora Balaton.

Oczyszczanie glebowe jest mozliwe tylko w okresie wegetacyjnym, jest mniej efektywne w chtodnych okresach roku, a
niemozliwe przy zamarznietej glebie.

Tak wiec w naszym klimacie ten swietny, tani sposdéb nie rokuje powszechnosci zastosowania.

Stan oczyszczania $ciekow jest w Polsce wysoce niedostateczny. W 1995r suma Sciekéw wymagajgca oczyszczenia wynosi
ok. 3,2 km3 rocznie, z czego oczyszczonych jest ok. 76,8%. 32.2% $ciekow oczyszczonych przechodzi tylko przez
oczyszczalnie mechaniczne, ok. 37,5% przechodzi przez oczyszczalnie biologiczne, a tylko ok. 7% - przez oczyszczalnie
chemiczne.

Z puli ok. 0,7 km3 Sciekdéw nieoczyszczonych, az za 3 odpowiedzialna jest gospodarka komunalna, a w 1 przemyst.
Okoto 65% $ciekodw nieoczyszczonych sptywa do dorzecza Wisty, a ok. 33% do dorzecza Odry.

Efektem odprowadzania duzej puli $ciekéw nieoczyszczonych do rzek jest wysoki stopien zanieczyszczenia wod rzecznych. Na
wiekszych rzekach Polski mozna wskaza¢ tylko krotkie odcinki, gdzie woda spetnia kryteria lll klasy czystosci. Pozostate
odcinki to wody pozaklasowe. Tylko niektére mate rzeczki prowadzg wode klasy Il
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06: Zanieczyszczenia gleby, odpady
Autor: Mgr Elwira Majchrzak nauczycielka przyrody w Szkole Podstawowej nr 34 w Czestochowie.

Referat nt.: "Zanieczyszczenia gleby, odpady" opracowatam celem pogtebienia wiedzy oraz zwrécenia szczegdlnej uwagi na
koniecznos¢ ochrony srodowiska naturalnego Ziemi. Prof. Walery Goetel, wielki prekursor ruchu na rzecz ochrony srodowiska
powiedziat:

"co cztowiek zniszczy - musi umie¢ naprawic".
| to hasto jest stale aktualne.

Zanieczyszczenia gleby, odpady

Przeksztalcenia i degradacja litosfery (tj. zewnetrznej warstwy kuli ziemskiej o migzszosci ok. 80-150 km) dotycza gtéwnie
przypowierzchniowej jej czesci. Lokalne skutki dziatalnosci czZtowieka siegajq niekiedy na gtebokos¢ kilkuset metrow, rzadko
na gtebokos¢ kilku kilometrow.

Przyczyna niekorzystnych zmian i degradacji litosfery sg przede wszystkim:
O pozary, erozja, susza, trzesienia ziemi,

przemystowo -chemiczne zanieczyszczenia,

chemizacja rolnictwa,

odkrywkowa i podziemna eksploatacja kopalin,

techniczna zabudowa,

dziatalno$¢ bytowa cztowieka,

O sktadowanie odpaddéw przemystowych i bytowo - gospodarczych.

Ze wzgledu na staly i powszechny charakter oddziatywan cztowieka na litosfere spektrum efektow degradacji jest bardzo
szerokie i zroznicowane. Niekorzystne skutki nadmiernego czerpania uzytkéw z wewnetrznej budowy i z powierzchni litosfery
ujawnia sie szczegdlnie wyraziscie poprzez intensyfikacje:

O antropogenicznych proceséw geomorficznych,

O degradaciji gleb,

O procesOw zanieczyszczenia litosfery,

O zmiany kierunkéw uzytkowania powierzchni ziemi,
O wyczerpywania sie zasobdw surowcowych.

Najwieksze i najrozleglejsze deformacje powierzchni terenu powstajg przy intensywnej eksploatacji gérniczej. Tworza sie
wtedy réznej wielkosci wkleste i wypukte formy powierzchni ziemi o zréznicowanym nachyleniu stokow.

Powszechnie stosowane czynnosci zapobiegawcze (podsadzki, ksztattowanie frontéw eksploatacyjnych) zmniejszajg tempo i
zakres osiadania terenu, ale tylko czesciowo amortyzuja niekorzystne skutki dla budowli i urzadzen funkcjonujacych na
powierzchni. W Polsce liczne i rozlegte niecki osiadania wystepujg na obszarach podziemnej eksploatacji wegla kamiennego
oraz na obszarach wydobycia siarki metodg wytapiania.

Rozlegte i gtebokie wkleste formy rzezby powstajg przy eksploatacji gorniczej metoda odkrywkowsa. Metoda ta w Polsce
najszersze zastosowanie znalazta przy eksploatacji wegli brunatnych (np. Betchatow, Turéw, Konin, Adaméw) i siarki (okolice
Tarnobrzega), a takze przy eksploatacji surowcéw skalnych (np. kamieniotomy w Goérach Swietokrzyskich i Sudetach).
Gornictwo podziemne i odkrywkowe jest rownoczesnie odpowiedzialne za powstawanie duzych wypuktych form rzezby.

Sa to hatdy i zwatowiska nadktadu lub skaty ptonne;j.
Degradacja gleby to pomniejszenie lub zniszczenie ekologicznej i produkcyjnej wartosci gleby.

Szacuje sie, ze cztowiek w toku swojej ekspansji demograficznej i gospodarczej zdegradowat ponad potowe istniejacych na
Swiecie zasobow gleby. Proces ten przebiega obecnie bardzo intensywnie, gdyz corocznie dalszemu zniszczeniu ulega ok.
0,5% gleb. FAO prognozuje, ze utrzymanie dotychczasowego tempa niszczenia gleb spowoduje unicestwienie ich
przydatnosci rolniczej w ciagu kilkuset lat (w Europie ok. 300 lat, w Polsce ok. 250 lat),

Do najwazniejszych przyczyn degradaciji gleb zalicza sie:
O trzebiez laséw oraz niszczenie naturalnych pokryw roslinnych,
O erozje gleb oraz inne przemieszczenia warstw prochniczych,

O zakwaszenie gleb (m.in. w wyniku nadmiernej eksploatacji oraz opadu substancji kwasotwérczych, gtéwnie zwigzkéw
siarki i azotu, z zanieczyszczonej atmosfery),

O alkalizacje gleb (w rejonach cementowni, zaktadéw wapienniczych, hut metali i niektérych zaktadéw chemicznych),

O chemiczne zanieczyszczenie gleb poprzez wiele substancji dostajacych sie do gleby z atmosfery, hydrosfery, sciekdw i
odpadéw oraz proceséw agrotechnicznych i przemystowych,

O zasolenie gleb (w wyniku przesuszenia gleby oraz nawadniania, opadu gazéw przemystowych, dziatania stonych wod
dotowych z kopali, nadmiernego nawozenia, wyciekéw z hatd posodowych i fosfogipsu, stosowania do zimowego
utrzymania drog),

O wyjatowienie gleb ze skladnikdw pokarmowych i zaburzenia rownowagi jonowej (na skutek nadmiernej eksploatac;ji
suchych i naturalnie jatowych gleb piaskowych, niedostosowanego nawozenia, skazen chemicznych i zmian pH gleby).

W ujeciu globalnym najszerszy zasieg i natezenie degradacji gleb wystepuje w strefie miedzyzwrotnikowej, a takze w USA i
Chinach. Konsekwencjag sg malejace mozliwosci wyzywienia szybko rosngcej ludnosci swiata.

W Polsce degradacja gleb przebiega intensywniej niz w wielu innych krajach Europy. Aktualnie rozmiary zagrozenia gleb
degradacjg szacuje sie na ok. 65% wszystkich terenéw uprawnych. Szczegdlnie rozprzestrzeniong forma degradaciji jest
zakwaszenie gleb.

Wielka role w ochronie gleby przed erozjg odgrywa prowadzenie takich zabiegéw, jak:
O tarasowanie stromych stokow,
O prowadzenie drog matymi spadami,
O zaprzestanie orki i wypasania zwierzat na stromych zboczach,
o
o

O O O O O

zaprzestanie nadmiernego wyrebu drzew,
zwiekszanie zalesien i zadrzewien, gtdwnie na zboczach,
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O budowanie progéw na potokach, w celu zmniejszenia predkosci sptywu wody.
Do najczesciej stosowanych sposobdw chronigcych glebe przed chemiczng degradacjg ze strony przemystu naleza:
O ograniczenie emisji pytowo - gazowych (gtdéwnie SO2, NO4, metali ciezkich),

O budowa oston biologicznych (fitosanitarnych) w postaci paséw zieleni; zwarte i wysokie ostony redukuja
zanieczyszczenia chemiczne gleby,

O wilasciwe sktadowanie odpadow przemystowych i komunalnych.
Ochrone gleby przed chemiczng degradacjg ze strony rolnictwa umozliwiaja:

O racjonalne stosowanie srodkéw ochrony roslin i nawozow,

O wprowadzenie i stosowanie na szersza skale metod ekologicznej produkgji roslinnej,
O stosowanie nawozdéw naturalnych (kompostu, obornika) w nawozeniu gleby,
o)

stosowanie biologicznych i mechanicznych metod ochrony roslin. Walka biologiczna polega na stosowaniu feromonéw,
wprowadzaniu naturalnych biologicznych wrogéw szkodnikéw, stosowaniu patogennych mikroorganizmow (bakterii,
grzybow owadobdjczych itp.).

Zanieczyszczenie litosfery ma charakter mechaniczny (przez ciata state stabo rozpuszczalne), chemiczny (liczne substancje),
radioaktywny lub biologiczny.

Zrodta zanieczyszczen litosfery dzieli sie na punktowe i obszarowe. Zanieczyszczenia obszarowe powstaja przy: depozyciji
zanieczyszczen z atmosfery, podtapianiu gruntdéw zanieczyszczong wodg, stosowaniu nawozéw i srodkéw ochrony roslin na
gruntach uprawnych i w lasach, a takze w wyniku katastrof powodujacych powstanie wielkoprzestrzennych rozlewisk sciekow
lub substancji ropopochodnych.

Zrédta punktowe to multum wysypisk i sktadowisk odpadéw, zZtomowisk i hatd, odprowadzen $ciekdw.
Bytowanie ludzi i funkcjonowanie gospodarki nieuchronnie prowadzi do powstawania odpadow.

O d p ad e mjest kazdy nie majacy aktualnie okreslonego przeznaczenia surowiec, materiat lub produkt. Powszechnie
odpady dzieli sie na dwie kategorie: odpady przemystowe i komunalne (bytowo - gospodarcze).

Odpady komunalne sktadajq sie gtownie z resztek artykutdw spozywczych, papieru i tektury, szkta, metali i tworzyw
sztucznych, zuzytych ubran i sprzetow.

llos¢ tych odpaddw jest z reguty proporcjonalna do standardu Zycia i stopnia urbanizacji. Ucigzliwo$¢ ich wynika gtéwnie z
ogromnych ilosci, a wiec i konieczno$ci przeznaczenia pod wysypiska znacznych powierzchni gruntu. Odpady komunalne
stanowig rowniez czynnik degradujacy litosfere na skutek wnikania rozmaitych substancji w gtab gruntu pod wysypiskami i w
ich poblizu. Dotyczy to zwtaszcza wysypisk "dzikich" lub usankcjonowanych prawnie, ale Zle zabezpieczonych.

Odpady przemystowe sg charakterystyczne dla poszczegoélnych gatezi gospodarki. W wiekszosci krajéw znaczacy udziat w ich
strukturze majg odpady goérnicze, popioty lotne i zuzle ze spalania wegli, zuzle z hutnictwa, pyly mineralne, odpady
pofloatacyjne z przemystow: weglowego, metali niezelaznych, siarkowego.

Wsrdd pozostatych odpadéw przemystowych najwiekszy udziat majg osady z oczyszczalni Sciekdw, szlamy i pyty z
oczyszczania gazow, wapno pokarbidowe, odpadowe masy formiersko-rdzeniarskie, fosfogipsy oraz odpady materiatow
ceramicznych i budowlanych.

Czes¢ odpadow przemystowych zaliczana jest do niebezpiecznych ze wzgledu na znaczne stezenie substanc;ji, ktére
zdeponowane na powierzchni litosfery i w jej gtebi, mogg wywotywaé negatywne nastepstwa w organizmach zywych, a takze
powoduja degradacje hydrosfery i atmosfery.

Odpady przemystowe gromadzone sg zazwyczaj w specjalnie urzadzonych stawach osadowych oraz na hatdach,
zwatowiskach i sktadowiskach.

Najwiecej skladowisk i nagromadzonych odpadéw przemystowych znajduje sie w pasie wojewddztw potudniowej Polski, z
maksimum w okolicy Katowic, Legnicy, Watbrzycha.

llos¢ odpadow przemystowych powstajacych w Polsce jest nieproporcjonalnie wysoka w stosunku do poziomu rozwoju
gospodarczego i poziomu dochodu narodowego.

Wynika to z nieracjonalnie prowadzonych proceséw wydobywczych i przemystowych.

Gdyby w jednym miejscu zgromadzi¢ wszystkie polskie odpady, powstataby hatda o boku jednego kilometra i wysokosci 15 -
metrowego wiezowca.

Rocznie wytwarza sie prawie 4 min ton odpadéw niebezpiecznych i toksycznych.

Sktadowiska odpaddw goérniczych, energetycznych, komunalnych, wyrobiska po odkrywkowej eksploatacji skat, piasku
najczesciej wymagajg i poddawane sg rekultywacji.

Rekultywacja gruntoéw i gleb, to zespét dziatan majacych na celu przywracanie wartosci uzytkowej terenom juz
zdewastowanym.

W czasie dziatan rekultywacyjnych wykorzystuje sie dwie metody:

1. techniczng - polegajaca na przystosowaniu gruntu do wyznaczonej funkcji poprzez: uksztattowanie rzezby terenu,
pokrycie toksycznych gruntéow warstwa gleby (detoksykacja), budowe drog,

2. biologiczna - polegajaca na uksztattowaniu gleby, szaty roslinnej przez nawozenie, wprowadzanie roslin
préchnicotwérczych (np. motylkowych i traw).

Po takich zabiegach wiele hatd, a takze wysypisk $mieci stato sie pewnym urozmaiceniem krajobrazu i nawet, jak w Parku
Szczesliwickim w Warszawie, géra Smieci po zrekultywowaniu stata sie atrakcyjng gorkg narciarska.

Wiele zrekultywowanych terenéw zamienito sie w obiekty wypoczynkowe, osiedlowe, boiska sportowe, parki itp.
Przyjazna dla srodowiska gospodarka odpadami powinna opierac sie na nastepujacej hierarchii:

1. zapobieganie powstawaniu odpadéw (u zrodta),

2. powtdrne wykorzystanie,

3. recykling,

4. odzysk (kompostowanie, produkcja biogazu itp.),

5. sktadowanie.

Podstawowym kierunkiem ochrony $rodowiska przed odpadami jest ich gospodarcze wykorzystanie, czyli utylizacja. Metody
utylizacji $mieci obejmuja :
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O sktadowanie smieci na wysypiskach; nie jest to metoda konkurencyjna do innych, jest tylko uzupetnieniem innych
sposobow zagospodarowania odpadkéw,

O spalanie $mieci; celem jest zmniejszenie ich objetosci. Dzisiejsze urzadzenia redukujg 80 - 95% objetosci $mieci,
redukcja wagi wynosi 60 - 70%.
W ostatnim czasie usituje sie zastosowac spalarnie $mieci jako elektrownie cieplne tzn. uzyskaé jednoczesnie prad i

ciepto. W konwencjonalnej spalarni $mieci spala sie przede wszystkim $mieci domowe, Smieci ponadwymiarowe i
podobne do $mieci domowych odpady przemystowe.

O piroliza $mieci, czyli termiczny rozktad statych lub ptynnych materiatéw bez doptywu powietrza, przy temperaturach rzedu
400 - 7000C. Mozna przy tym uzyskac palny gaz a objetos¢ produktéw poczatkowych zostaje zmniejszona. Metode te
mozna stosowaé w zasadzie do wszystkich palnych materiatéw, tzn. oprécz Smieci domowych, takze do odpadkow i
frakcji organicznych, jak guma, tworzywa sztuczne, papier, tekstylia, oleje, ttuszcze i materiaty zawierajace celuloze,

O kompostowanie, czyli rozktad substancji organicznych przez mikroorganizmy roslinne lub zwierzgce, ktéry odbywa sie
przy doptywie powietrza w wilgotnym Srodowisku i daje produkt prochniczopodobny.
Kompostowanie jest metodg technicznie prostsza niz spalanie $mieci, zmniejsza postepujace zuzycie srodowiska przez
wysypiska i moze wykorzystywaé duze ilosci odpadéw organicznych do tworzenia nawozu organicznego.

W obecnym czasie uzywa sie do kompostowania nastepujacych rodzajéw odpadkoéw: czesci Smieci domowych, osady ze
Sciekow, liscie, kore, odpady ogrodnicze i kuchenne, organiczne pozostatosci przemystu spozywczego, odpady z rzezni,
obornik, odpady z masowej hodowli zwierzat.

Poprzez odpowiednie sterowanie doptywem powietrza, temperaturg i wilgotnoscia, stymuluje sie czynnosci bakterii dla
uzyskania odpowiedniego kompostu.

Gtéwnym odbiorcg kompostu jest rolnictwo. Uzywany on jest tez do zwalczania erozji w winnicach, budowy drég, oraz
rekultywacji wysypisk. Odbiorcami sg tez prywatni ogrodnicy, szkétki lesne.
O uzyskiwanie biogazu w beztlenowej fermentacji Smieci. Warunkiem uzyskiwania biogazu jest uprzednie oddzielenie
organicznych smieci.
Jedna z form utylizacji odpadéw jest recykling, tzn. odzyskiwanie surowcéw z materiatéw odpadowych i wykorzystanie ich do
produkciji. Do recyklingu nadajag sie m.in. szklane opakowania, makulatura, metale, tekstylia.

Rozréznia sie trzy rodzaje recyklingu:
1. ponowne zastosowanie: powtarzajgce sie zastosowanie produktu lub materiatu w tym samym celu (np. butelki na
wymiane lub bieznikowanie opon),
2. dalsze zastosowanie: uzycie odpadkéw w nowych dziedzinach zastosowan po przerébce fizycznej, chemicznej lub

biologicznej (np. granulacja zuzytych opon i tworzyw sztucznych, gdzie granulat jest stosowany jako wypetniacz w
materiatach budowlanych),

3. ponowne zuzytkowanie: odzyskiwanie odpaddw chemicznych ze $mieci i wprowadzanie ich do procesu produkcji (np.
uzycie wrakéw samochodowych w stalowniach).

Realizowanie reguty recyklingu oznacza, ze wiele materiatéw i produktéw mozemy stosowac raz po raz bez potrzeby
angazowania nowych surowcow.
Powtoérne uzycie nie tylko oszczedza zasoby i zapewnia ich dostepnos$é przysztym pokoleniom, lecz takze zmniejsza
zanieczyszczenie srodowiska.
Jesli odpadki, ktore sa dla nas uzyteczne, trafig do pojemnika razem z nieuzytecznymi, trujgcymi $mieciami, mozna je odzyskac
jedynie duzym naktadem kosztéw. Jest zatem istotne, Zeby odpadki uzyteczne, jeszcze przed wymieszaniem, zostaty
"przechwycone" w sanie czystym i odpowiednim do dalszego wykorzystania.
Zbieraniem makulatury, zuzytej odziezy, szkta, Zomu metali zajmujg sie od lat centrale surowcow wtérnych, a takze rézne
organizacje. Ustawianie na skraju drég i w miejscach publicznych odpowiednio oznakowanych konteneréw, w celu zbierania
surowcow wtornych, powinno sta¢ sie statym elementem usuwania $mieci. Dalszym zjawiskiem systemu kontenerow jest
wykorzystanie konteneréw wielokomorowych do zbioru odpadkow.
Zgodnie z opiniami naukowcéw, specyfikg degradacji litosfery jest najwyzszy stopien bezwtadnosci i najwolniejsze tempo
proceséw naturalnej odnawialnosci waloréw i zasobow. Efekty proceséw samooczyszczania atmosfery sg na ogét widoczne
juz po kilku dniach od zakonczenia emisji zanieczyszczenh, a odnowa powierzchniowych zasobow hydrosfery, w wielu
przypadkach jest odczuwalna juz po kilku tygodniach lub miesigcach.
Samoistna renaturalizacja naruszonych wartosci litosfery trwa zazwyczaj wiele tysiecy lub milionéw lat, a bardzo czesto
procesy degradacyjne majg charakter nieodwracalny.
Dlatego tez ciggle jednak jednym z najwiekszych probleméw dla UE jest zwiekszajaca sie ilos¢ odpadow.

Zgodnie z nowym, Széstym Programem Dziatan na rzecz Srodowiska dla UE do roku 2010 ilo$é generowanych odpadéw
powinna zmale¢ o 20 %, a ilo$¢ odpaddéw kierowanych na wysypiska o 40 %. Program proponuje tez promowanie na szerszg
skale recyklingu oraz narzedzi zapobiegajacych tworzeniu odpadow.
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1. Malysa E.: Zalecenia kampanii odpadowej AVA, "Biuletyn PKE", kwiecien 2001,
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07: Wspolpraca z rodzicami w zakresie rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego umystowo i ruchowo - z
doswiadczen nauczyciela szkoly zycia.

Autor: Olga Matyszczak
Zespof Szkét Specjalnych Nr 45, Czestochowa

Tres¢ artykutu :

1. Dlaczego prowadze zajecia rehabilitacji ruchowej uczniéw o sprzezonej niepetnosprawnosci (umystowej i fizycznej ) z
udziatem rodzicow .

2. Moje doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ otwartych z zakresu rehabilitacji ruchowej z udziatem rodzicéw i rodzenstwa
moich uczniow .

3. Whnioski.

W pracy rewalidacyjnej z dzieckiem o sprzezonej niepetnosprawnosci ( umystowej i fizycznej) szczegodlnie istotna jest
wspotpraca z rodzicami. Troska o prawidtowg postawe i rozwéj psychoruchowy dzieci i mtodziezy spoczywa w réwnej mierze
na rodzicach i pedagogach . Dlatego w swojej pracy z dzie¢mi specjalnej troski postanowitam prowadzi¢ rehabilitacje ruchowg
dla uczniéw z udziatem rodzicow .

Fakt posiadania w rodzinie dziecka niepetnosprawnego rzutuje na stosunki panujgce miedzy jej czzonkami . Zauwazytam , iz
sytuacja ta czesto wywotuje stany frustracyjne u rodzicow i rodzenstwa . W konsekwencji moze nawet doj$¢ do rozbicia
rodziny . Wspdlne rodzinne ¢wiczenia , zdrowa rywalizacja miedzy rodzicami i rodzenstwem , aktywny wypoczynek na swiezym
powietrzu przyczynia sie do zacie$niania wiezi rodzinnych , do zaspakajania tak waznych potrzeb dzieci niepetnosprawnych
jak poczucie akceptacji , mitosci , bezpieczenstwa oraz wiary we wiasne sity .

U wiekszosci ucznidw szkoty zycia obserwuje obnizony poziom sprawnosci ruchowej .

W zakresie motoryki ogolnej dostrzegam wolniejsze tempo ruchéw oraz gorszg koordynacje réznych grup miesniowych
biorgcych udziat w akcie ruchowym .Ich ruchy sg sztywne ,kanciaste, co spowodowane jest nadmiernym napieciem miesni
.Moi uczniowie , czesciej niz inne dzieci , potykajg sie , upadajq , spadajg z przyrzadoéw gimnastycznych . Wskazujg nadmierng,
ostrozno$¢ i unikajg zbyt ryzykownych ruchéw , co jest czesto rezultatem przykrych doswiadczen i ogdlnej ruchowej
"niepewnosci". Unikajac zabaw i wyczynow ruchowych nie ¢wiczg one i tak juz ztej sprawnosci motorycznej . Wytwarza sie
typowe btedne koto - dziecko niezreczne boi sie éwiczen , dlatego nie ¢wiczy , nie ¢wiczac staje sie jeszcze bardziej
niezreczne . Widoczna niezreczno$¢ moich podopiecznych prowokuje nadmiernie opiekuncza postawe rodzicow i wywotuje w
nich obawe o bezpieczenstwo dziecka - straszenie upadkiem , nadmierne ochranianie .

W zwigzku z tak ogromnymi potrzebami moich podopiecznych i ich rodzin stosuje réznorodne formy i metody pracy
zachecajgce do rozwoju ruchowego i przyczyniajgce sie do zmiany postaw rodzicow wobec niepetnosprawnego potomstwa .
W duzej mierze bazuje na nasladownictwie ruchowym i statycznym . Wzorce ruchowe wspieram poleceniami i wyjasnieniami
stownymi .

W wiekszosci przypadkéw uczniowie nie sg w stanie zrozumie¢ polecen stownych dotyczacych przyjecia odpowiedniej
postawy czy wykonania pozadanego ruchu . Moi uczniowie chetnie nasladujg rowiesnikdw rodzenstwo i rodzicow . W zwigzku
z tym zajecia rehabilitacji ruchowej majg charakter otwarty , w ktérych uczestnicza rodzice i rodzenstwo moich uczniow .
Rodzice nie tylko obserwujg ¢wiczenia , ale pomagajg w nich swoim dzieciom . W ten sposob zyskuje sojusznikdw w procesie
kinezjoterapii .

W czasie prowadzenia zaje¢ przestrzegam ogolnych zasad prowadzenia ¢wiczen z uwzglednieniem zasady stopniowania

trudnosci . Rozpoczynam od ¢wiczeh prostych i stopniowo przechodze do bardziej ZtoZzonych . Zajecia uatrakcyjniam przez
stosowanie przyborow : laseczek , woreczkdw , krgzkow , pitek oraz dostepnych w szkole przyrzadéw gimnastycznych .

Rozdaje rodzicom ¢wiczenia opracowane indywidualnie dla ich dzieci . Stosuje takze ¢wiczenia przy muzyce . Wykorzystuje
zestaw ¢wiczen leczniczo ruchowych z zastosowaniem muzykoterapii aktywnej "Surjanamaskar" , zatwierdzony do uzytku
szkolnego , posiadajgcy atest

Instytutu Matki i Dziecka . Cwiczenia te przyspieszajg proces naturalnej regeneracji narzadowej organizmu oraz zmniejszajg,
nastepstwa spowodowane chorobg . Opracowanie odpowiedniego materiatu muzycznego stymulujgcego ruch fizyczny i tor
oddechowy w tych ¢éwiczeniach , oparte na najnowszych badaniach zakresu muzykoterapii aktywnej , jest dodatkowym
czynnikiem leczniczym pozwalajacym na wiasciwy rozktad napiec i rozluznien migsniowych . Pod wptywem muzyki zanika u
¢éwiczacych wewnetrzne zahamowanie , niepewnosc¢ , niesmiatosé , a wytwarza sie nastréj aktywnego zainteresowania ,
atmosfera radosci i zadowolenia . Wtasciwie dobrana muzyka dziata emocjonalnie na ¢wiczacych , wyzwala aktywnos¢ lub
wycisza .

W swojej pracy systematycznie stosuje metody wzmocnien pozytywnych i zachecam rodzicow do stosowania tych samych
metod w domu . Zajecia uatrakcyjniajg takze ogromnie przez dzieci lubiane elementy metody ruchu rozwijajacego
W.Sherborne , programy Knilléw : "Dotyk i komunikacja", oraz "Swiadomo$¢ ciata ,kontakt i komunikacja", metoda kinezjologii
edukacyjnej , metody pedagogiki zabawy , metody stymulacji polisensorycznej i wiele innych .

Z rozmow z rodzicami dowiaduje sie , ze ¢wiczenia pokazywane na zajeciach pomagajg zaréwno dzieciom, jak i rodzicom
utrzymac sprawnosc fizyczng i prawidtowg postawe ciata .

Duze znaczenie przyktadam do poznania potrzeb dzieci oddanych pod mojg opieke i rodzicow.

Posiadanie niepetnosprawnego potomstwa jest czesto najwiekszym zyciowym problemem rodzicow , ktéry nakreslit taki a nie
inny obraz ich zycia . Rodzice majg ogromny bagaz przezy¢ wynikajacy z kontaktow z lekarzami , psychologami , pedagogami ,
doswiadczenia wyniesione z pobytu w klinikach , réznych osrodkach . Nie zawsze sg to doswiadczenia dobre . Byli zbyt czesto
krytykowani i obarczani wing . W zwigzku z tym targajg nimi r6zne uczucia w stosunku do choroby i do dziecka - od nadmierne;j
opiekunczosci az do obojetnosci i zniechecenia . Dlatego kontakt pedagogéw z rodzicami dziecka niepetnosprawnego
powinien by¢ bardzo wywazony .

Dyskutujac z rodzicami nie tylko udzielam im wskazéwek i przekazuje uwagi , ale takze sama pilnie stucham ich uwag .
Uwazam bowiem , ze od rodzicéw mozna sie réwniez wiele nauczy¢ . Z doswiadczen wiem ,ze niektérzy rodzice majg ogromna,
wiedze merytoryczng na temat jednostki chorobowej swojego dziecka i wypracowane metody postepowania .

Konfrontacja pogladéw nauczycieli z pogladami rodzicéw na rozwdj ruchowy ich dziecka jest bardzo istotna i daje dobre
rezultaty , gdy idzie o doskonalenie wspdlnych wysitkdw w tym kierunku . Unikam pouczania i wytykania rodzicom ich btedéw
wychowawczych , gdyz nie budzi to zaufania , a powoduje nieszczero$¢é we wzajemnych stosunkach .

Z perspektywy dziewietnastoletniej pracy moge stwierdzi¢ , iz udato mi sie zainteresowac rodzicéw nie tylko ogélnymi
zasadami rozwoju ruchowego , ale codziennymi zajeciami szkolnymi i pozaszkolnymi ich dzieci . W zwigzku z tym moge liczy¢
na systematyczng pomoc rodzicow , a w konsekwencji na ujednolicenie i utrwalenia pozytywnych wzorcow rozwoju aktywnosci
ruchowej dziecka w domu i w szkole.

Whioski
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O W pracy rewalidacyjnej z dzieckiem o sprzezonej niepetnosprawnosci ( umystowej i fizycznej) szczegolnie istotna jest
wspotpraca z rodzicami .

O Wspodlne rodzinne ¢wiczenia przyczyniajg sie do zaciesniania wiezi rodzinnych , do zaspakajania tak waznych potrzeb
dzieci niepetnosprawnych jak poczucie akceptacji , mitosci , bezpieczenstwa oraz wiary we wiasne sity .

O Réznorodne formy i metody pracy zachecajg do rozwoju ruchowego i przyczyniajg sie do zmiany postaw rodzicow wobec
niepetnosprawnego potomstwa .

O Wiasciwie dobrana muzyka dziata emocjonalnie na éwiczacych , wyzwala aktywnos$c¢ lub wycisza .

O Systematyczna pomoc rodzicow w rehabilitacji ruchowej ich dziecka wptywa na ujednolicenie i utrwalenie pozytywnych
wzorcow rozwoju aktywnosci ruchowej ucznia w domu i w szkole.
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08: FORMY AKTYWNOSCI W NAUCZANIU JEZYKA ANGIELSKIEGO DZIECI W MLODSZYM WIEKU
SZKOLNYM

Autor: Halina Mzyk, magister nauczania poczatkowego, egzamin licencjacki z filologii angielskiej-lipiec 2002
Szkota Podstawowa nr 4 , ul. Ptk Wilimowskiego 8, 42-700 Lubliniec (obecnie przebywam na urlopie wychowawczym)
Wstep

Z roku na rok obniza sie poziom wiekowy dzieci, ktére sg nauczane jezyka angielskiego. Ktadzie sie nacisk na wczesne
nauczanie, poniewaz uwaza sie, ze im wczesniej dzieci rozpoczynajg nauke jezyka, tym tatwiej go przyswajajg i mniej wysitku
jest zwigzanego z procesem nauczania. Czy tak jest rzeczywiscie? Czy faktycznie dzieci w mtodszym wieku szkolnym uczg sie
jezyka obcego bez wiekszego wysitku wiasnego i nauczycieli uczacych je? Osoby pracujace z dzieémi w tym wieku doskonale
wiedza, jak wiele trudu i wysitku wymaga efektywne nauczanie ich jak tatwo sie zniechecajq i jak trudno przez dtuzszy czas
podtrzymywac ich zainteresowanie danym tematem. Z pewnos$cig nauczanie oparte wyfacznie na pracy z podrecznikiem i
zeszytem cwiczen nie przyniesie wiekszych sukcesow. Nauczyciel jezyka angielskiego, chcacy uczyé¢ dzieci w mtodszym wieku
szkolnym jest w pewnym sensie odpowiedzialny za to, jak potrafi dzieci zainteresowac¢ nauka jezyka. Czy potrafi prowadzi¢
lekcje na tyle ciekawe, Zze dzieci chetnie na nie przychodzg. A moze lekcja polega na " przerabianiu" podrecznika i
przepisywaniu stéwek z tablicy?

W niniejszym artykule chciatabym zwréci¢ uwage na sposoby aktywizowania dzieci, urozmaicania lekcji, motywowania ich do
dalszej nauki jezyka angielskiego . Réznorodne formy aktywnosci czesto stosowane w czasie lekcji wydajq sie by¢
podstawowym sposobem podnoszenia efektéw nauczania w tym wypadku.

Cechy rozwojowe dzieci w mlodszym wieku szkolnym i ich wplyw na stosowanie metod nauczania jezyka

Do niedawna programy nauczania jezyka angielskiego w mtodszych klasach szkoty podstawowej oparte byty na programach
dla dzieci starszych. Nie uwzgledniano w nich typéw myslenia i sposobéw uczenia sie dzieci. Obecnie zwraca sie uwage na
naturalne predyspozycje uczniéw w tym wieku i na ich podstawie stosuje sie odpowiednie metody wychowawcze oraz
materiaty dydaktyczne.

Na podstawie literatury mozna wyodrebni¢ nastepujace ogolne cechy psychofizyczne dzieci w mtodszym wieku szkolnym oraz
ich okreslone konsekwencje dla procesu nauczania jezyka angielskiego:

Cechy rozwojowe dzieci w mtodszym wieku szkolnym
1. Dzieci majg naturalng potrzebe ruchu, sa spontaniczne i zbyt dtugo nie potrafig sie skoncentrowaé na jednym zadaniu.
2. Podstawowe pojecia zostaty juz przyswojone, a ich wizja otaczajgcego $wiata jest juz dobrze okre$lona.

3. Dzieciecy aparat mowy jest tak uksztattowany, ze umozliwia mu szybkie opanowanie systemu fonetycznego obcego
jezyka.
Dzieci dziatajg intuicyjnie, przyswajajq sobie liczne struktury jezykowe w sposdb bezrefleksyjny.

Potrafig uczy¢ sie bardzo szybko, ale jeszcze szybciej zapominajg z powodu bardzo matej pojemnosci pamieci trwate;j.
Podstawa ich operacji my$lowych jest dziatanie na konkretach i konkretne czynnosci.
Wyobraznia nadal bardzo bujna - dzieci lubig fantazjowac¢ i snu¢ wyobrazenia.

®© N o o~

Zabawa, chociaz przestaje by¢ dominujgcg formg aktywnosci, nadal odgrywa wazna role. Podczas zabawy dziecko
utrwala i doskonali przyswojone juz sposoby myslenia i dziatania.

9. Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa jest niezmiernie wazne.
10. Dzieci sg bardzo wrazZliwe i angazujq sie emocjonalnie w sytuacje, w ktorych uczestnicza.
11. Nie sa zbyt wytrwate w dziataniu, tatwo sie zniechecaja, potrzebuja akceptacji oraz czestej motywaciji.
Konsekwencje dla procesu nauczania jezyka obcego

1. W trakcie nauczania nalezy stosowaé roznorodne formy aktywnosci, zmiany tempa pracy, rézne formy organizacyjne.
Nalezy réwniez da¢ dzieciom mozliwos¢ stuchania wielu gloséw w nauczanym jezyku (dzieki zastosowaniu kaset
magnetofonowych, video, CD-roméw ).

2. Nalezy uczniom pozwoli¢ na zabawe z jezykiem obcym: na méwienie z innymi dzieémi podczas improwizacji, nauke
rymowanek, piosenek, opowiadania prostych historyjek, nauke wierszy. W poczatkowym okresie nauki dzieci popetniajg
wiele btedow. Ich wrodzona wrazliwos¢ stuchowa pozwoli w krotkim czasie wyeliminowac wieksze btedy.

3. Nalezy stwarza¢ dzieciom na lekcji sytuacje im znane. Ich naturalna potrzeba bezpieczenstwa zostaje zaspokojona
poprzez znane sytuacje, $piewanie tych samych piosenek, powtarzanie rymowanek, stuchanie kilkukrotne opowiadan.

4. Na tym etapie nauczania nalezy zrezygnowac z prob wyjasniania i interpretowania zjawisk jezykowych. Jezyk nalezy
traktowac jako kolejng mozliwo$¢ wyrazania uczu¢ i emocji dziecka w zabawie.

5. W nauczaniu jezyka obcego na tym etapie rozwoju nalezy unika¢ stosowania nagrod i kar. Bardziej efektywna wydaje
sie wewnetrzna motywacja ucznidow poprzez budzenie zainteresowania dang lekcjg. Mozna to osiagnac przy
zastosowaniu roznorodnych form aktywnosci.

Kroétka charakterystyka form aktywnosci stosowanych w nauczaniu jezyka obcego dzieci w miodszym wieku
szkolnym

Improwizacje moga by¢ okreslone jako odgrywanie rol, dotyczace jakiego$ wydarzenia lub sytuacji . Dzieci proszone sg o
przyjecie na siebie jakiej$ roli lub odegranie pewnej sytuacji, uzywajac jezyka angielskiego. Rolg moze by¢ osoba, ktérg dzieci
znajg z codziennego zycia (doktor i pacjent) lub wymyslone postacie (ksiezniczka i smok). Improwizacje w sposéb naturalny
wspierajg poznanie i utrwalenie jezyka obcego.

Inscenizacje réznig sie od improwizacji tym, ze poszczegdlne dialogi, wygtaszane przez ucznidéw, sg z gory narzucone i ucza,
sie oni na pamie¢ poszczegolnych rol. Bardzo czgsto samo przygotowanie inscenizacji jest wazniejsze z punktu widzenia
nauczyciela jezyka, niz samo wykonanie. Dzieci bardzo lubig i majg satysfakcje z mozliwosci odgrywania roli.

Stosowanie kukietek jest najczesciej zwigzane z improwizacjami i inscenizacjami. Mogg réwniez by¢ pomocne przy $piewaniu
piosenek, ¢wiczeniach rytmicznych, dialogach. Dzieki kukietkom dzieci odwotujg sie do swojej wyobrazni i majg mozliwos¢
stosowania jezyka angielskiego w réznych kontekstach. Dzieki formom aktywnosci, w czasie ktérych stosuje sie kukietki,
lekcje staja sie ciekawsze - co z pewnoscig wptywa na motywacje dzieci oraz podnosi efektywnos¢ nauczania.

Piosenki i cwiczenia rytmiczne przede wszystkim uatrakcyjniajg jednostke lekcyjng. Rowniez dzieki melodii i rytmowi jezyk
obcy staje sie tatwiejszy do nauczenia i zapamietania. Techniki te bowiem wspierajg pamie¢ mechaniczng. Uczniowie dzieki
nim zapamietujg cate zwroty, ktére poézniej mogag by¢ uzyte we wzajemnej komunikaciji.
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Gry i zabawy ruchowe wykorzystujg naturalng potrzebe ruchu dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Sg one elementem wielu
form aktywnosci (improwizacji, inscenizacji, piosenki itd.) , ale wystepujg rowniez samodzielnie.

Zajecia plastyczne wykorzystujg naturalng aktywnosc¢ dziecka. Wykorzystanie prac plastycznych motywuje uczniéw do
mowienia o swoich pracach i stuchania opowiadania innych. Stuzy to utrwaleniu stownictwa i zwrotéw, a przez swojg
atrakcyjng forme motywuje do zapamietywania.

Historyjki obrazkowe, opowiadania i bajki dostarczajg dzieciom niezwykle wielu zwrotéw i struktur w obcym jezyku. Ich
stuchanie pobudza dziecieca wyobraznie. Dzieci lubig stucha¢ opowiadan wielokrotnie, co wzmacnia mozliwosci przyswajania
przez nich jezyka obcego.

Efektywnos¢ nauczania jezyka angielskiego z zastosowaniem réznorodnych form aktywnosci na podstawie badan
wiasnych

Badania wtasne miaty odpowiedzie¢ na pytanie, czy faktycznie efektywno$é nauczania jezyka angielskiego dzieci w mtodszym
wieku szkolnym zalezy od zastosowania form aktywnosci.

Wykorzystang metoda badawczg byt eksperyment pedagogiczny, a technikg - technika grup réwnolegtych. W badaniu wziety
udziat dwie klasy pierwsze - klasa eksperymentalna i kontrolna. W klasie eksperymentalnej, przez kolejne cztery lekcje jezyka
angielskiego nauczyciel przeprowadzat jedng z form aktywnosci ( na kazdej lekcji jedng ), a w klasie kontrolnej ten sam

nauczyciel prowadzit lekcje tradycyjnym sposobem, wprowadzajac to samo stownictwo. Temat dotyczyt przyboréw szkolnych.

Na pierwszej lekcji w klasie eksperymentalnej, nauczyciel przeprowadzit zabawe pamieciowg, drugg formg aktywnosci byta
nauka piosenki na temat przyboréw szkolnych, trzecig zabawa z rodzaju "Bingo"”, a ostatnig zabawa ruchowa, utrwalajaca
poznane nazwy przyboréw. Po przeprowadzeniu eksperymentu, w kazdej z klas (eksperymentalnej i kontrolnej) dokonatam
badania koncowego za pomaca narzedzia kontrolnego. Kazdy uczen otrzymat karte z rysunkami jedenastu przyboréw
szkolnych. W przypadku, gdy wiedziat, jak dany przedmiot nazwac¢ po angielsku, mogt pokolorowac¢ kéteczko pod jego
rysunkiem.

Na podstawie badania za pomocg narzedzia kontrolnego mogtam poréwnaé wyniki nauczania w klasie eksperymentalnej i
kontrolnej. Wyniki przeprowadzonego badania koricowego zostaly przedstawione na wykresie numer 1.

Wykres numer 1. Wyniki eksperymentu pordéwnujgcego umiejetnosé nazwania przedmiotdw na
obrazkach w jezyku angielskim w klasie eksperymentalnej i kontrolnej.

Jak widac¢ na przedstawionym wykresie, w klasie eksperymentalnej widoczna jest zdecydowana przewaga prawidtowych
odpowiedzi na wiekszos$¢ pytan dotyczacych obrazkéw. W klasie kontrolnej prawidtowych odpowiedzi jest zdecydowanie
mniej. Istniejg nawet trzy punkty (1,4,7 ), gdzie ani jedno dziecko nie potrafito poda¢ prawidtowej angielskiej nazwy danego
przedmiotu.

Zakonczenie
Z przeprowadzonej analizy czynnikow:
O cech rozwojowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym oraz ich wptywie na stosowanie metod nauczania jezyka,
O form aktywnosci stosowanych w nauczaniu dzieci w tym wieku
O badan wtasnych, dotyczacych efektywnosci nauczania jezyka obcego z zastosowaniem form aktywnosci,
wynikajg nastepujace wnioski;
1. Cechy rozwojowe dzieci w mtodszym wieku szkolnym wskazujg na konieczno$¢ nauczania jezyka angielskiego z
zastosowaniem roznorodnych form aktywnosci.

2. Nauczyciel , uczacy jezyka angielskiego ma do wyboru szeroki zakres roznorodnych form aktywnosci, bez zastosowania
ktérych nauczanie wydaje sie nudne, mato motywujace i nieefektywne.

3. Na podstawie badan wtasnych moge stwierdzi¢, ze zastosowanie form aktywnosci w nauczaniu dzieci w mtodszym wieku
szkolnym znaczaco podnosi efektywnos$¢ nauczania.
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09: Wprowadzenie zmiany obchodéw Dnia Dziecka

Autor: Dorota Pawelak
dyrektor Szkofy Podstawowej w Zwierzyncu |

"Zmiana jest bardziej
podrézg w nieznane

niz przepisem kucharskim
do Scistego zarachowania"

(Michel Fullan)

W obecnej sytuacji naszej oswiaty, kazdy dyrektor zainteresowany jakosciowym rozwojem swojej szkoty podejmuje sie
wprowadzenia zmian, nie tylko oswiatowych (organizacyjnych, kadrowych).

Zmiana moze oznacza¢ wykreowanie czego$ nowego dotychczas nieznanego, moze tez adaptacje rozwigzania juz
stosowanego, lecz w innym miejscu, do warunkéw swojej szkoty, a moze tez adopcje, tzn. wierne wdrozenie rozwigzania
stosowanego gdzie indziej.1

Przygotowanie zmiany

W 2000r. zdecydowatam sie na wprowadzenie w swojej szkole zmiany typu organizacyjnego- wewnatrzszkolne obchody Dnia
Dziecka mialy sta¢ sie imprezg srodowiskowg (festyn). Byta to adaptacja rozwigzania stosowanego juz przez inne placéwki do
warunkow naszej spotecznosci lokalne;j.

Przed zapoznaniem rady pedagogicznej ze swoimi planami dokonatam analizy i oceny mozliwosci wprowadzenia zmiany. W
tym celu postuzytam sie "analizg sit pola" Kurta Levina.

Uznatam, Ze sitami napedowymi beda nauczyciele. 80% grona pedagogicznego to pedagodzy z dtuzszym stazem pracy (12-25
lat) w wieku od 32 do46 lat (75% tej grupy posiadato wyzsze wyksztatcenie). Doswiadczenie, nabyte umiejetnosci, sytuacja
spoteczna nauczycieli (duze dzieci) beda stanowity korzystne czynniki do wprowadzenia zmiany.

Sitami hamujacymi wprowadzenie zmiany mogli by¢ rodzice i Srodowisko lokalne. Obawiatam sie oporu w formie:
O wycofania sie, tj. przystapienia do wprowadzenia zmiany i wycofania sie z niej przy wystgpieniu pierwszych trudnosci, lub
O odrzucenia, tj. wykazania otwartego oporu przeciw zmianie.

Rozwazajac mysl M. Fullana- "w problemach dostrzegaj szanse, a nie zagrozenia", uswiadomitam sobie, ze musze pozyskacé
przynajmniej 10% rodzicow tzw. mase krytyczng (84 rodzin, czyli okoto 9 rodzicow) w fazie poczatkowej, aby zmiana mogta by¢
efektywnie wdrozona. Wtasciwa informacja, wiaczanie do uczestnictwa oraz wspieranie rodzicéw w procesie zmiany pozwoli
mi zminimalizowac¢ lub wyeliminowac¢ opér.

Wprowadzenie zmiany

"Kazda osoba zaangazowana
w proces przeksztatcen
powinna odgrywac role,
agenta zmiany"

(Michel Fullan)
Zmiane wprowadzitam na jednej z rad pedagogicznych za pomoca gwiazdy. Posiedzenie rozpoczelismy od analizy pytan.
Po co?

Dotychczas z okazji Dnia Dziecka przygotowywana byta akademia i rozgrywki sportowe dla uczniéw. Nauczyciele i dzieci
wktadali duzo wysitku w przygotowanie programu artystycznego, ktéry prezentowany byt dla niewielkiej grupy widzow.
Postanowilismy podja¢ dziatania, ktérych gldbwnym celem bytoby zaprezentowanie naszej szkoty w srodowisku lokalnym.

Co?
Zrezygnowalismy z dotychczasowej formy obchodéw na rzecz imprezy srodowiskowej (festyn).

Zaangazuje ona w wigkszym stopniu rodzicow w zycie szkoty, rozpropaguje nasza szkote w srodowisku lokalnym, bedzie
okazjg do pozyskania dodatkowych srodkéw finansowych. Zmiana pozwoli rodzicom uczestniczy¢ w poznawaniu osiagnie¢
wihasnych dzieci, zobaczy¢ efekty dziatalno$ci artystycznej: recytatorskie, muzycznej, tanecznej, plastycznej. Beda mieli
mozliwos¢ wzbogacenia wiasnej osobowosci poprzez przezycia artystyczne i dume z osiggniec dzieci.

Zorganizowanie festynu bedzie odpowiednim sposobem zaradzenia problemom finansowym, z jakimi boryka sie szkota.
Bedziemy mieli okazje pogtebi¢ wspédtprace z przedstawicielami lokalnych wtadz samorzadowych.

Kto?

Ustalilismy, ze osobami odpowiedzialnymi za urzeczywistnienie zmiany beda: dyrektor, nauczyciele, rodzice. Zwrécimy sie
réwniez o pomoc do MAZ dziatajacej przy naszej szkole.

Jak?
Przedyskutowali$my sposoby wdrozenia zmiany. Rozmowa dotyczyta nastepujacych zagadnien:
O celdw, jakie chcemy osiggnag,
O przewidywanych trudnosci,
O sposobdéw zaznajomienia z projektem ucznidw i rodzicow
O sposobdw pomiaru efektdw.
Na zasadzie burzy mézgow ustalilismy taktyke postepowania, ktéra polega¢ bedzie na:
O zaznajomieniu wszystkich zainteresowanych z celami i spodziewanymi efektami zmiany,
O uswiadomieniu, ze decyzje w tej sprawie podjete zostang za ich wiedzg i akceptacja,
O zapewnieniu pomocy w przygotowaniu programu artystycznego itp.
Kiedy?
Okres przygotowawczy bedzie trwat od marca do konca maja.
Decyzja o rozpoczeciu dziatan podejmniemy po zapoznaniu i pozytywnym zaopiniowaniu zmiany przez rodzicow i uczniéw.
Gdzie?

Festyn odbedzie sie na terenie naszej szkoty. W realizacji zmiany beda uczestniczy¢ uczniowie wszystkich klas. W ciggu
okresu przygotowawczego odbedg sie spotkania i dyskusje zainteresowanych stron. W potowie maja dyrektor dokona
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Oceny skutecznosci wprowadzenia zmiany dokonamy na zebraniu podsumowujacym obchody uroczystosci. Ocenimy wktad
pracy nauczycieli, uczniéw w przygotowanie programu artystycznego i oprawy plastycznej oraz stopien realizacji wytyczonych

celi.
Cele zmiany:

O pogtebienie wspotpracy z rodzicami, przedstawicielami lokalnych wiadz samorzadowych i organizacji spotecznych,
O rozwijanie umiejetnosci artystycznych uczniéw, pogtebianie ich identyfikacji ze szkota,

O zgromadzenie $rodkow finansowych na cele szkoty,
O promowanie szkoty w $rodowisku lokalnym.

Po analizie gwiazdy pytan przystgpiliSmy do opracowania harmonogramu zmiany.

’Tp.|2adania

|Odpowiedzia|ny |Termin realizacji
’T‘Powo’fanie komitetu organizacyjnego festynu z okazji Dnia Dziecka ‘dyrektor ‘marzec
— ﬁﬁ::znyiz:‘;“oﬁiﬁiu, -e J.burza mozgoéw na temat sposobu zorganizowania ‘ dyrektor marzec
—|Podzial zadan i przyjecie odpowiedzialnosci za poszczegdlne zadania:
* zamoOwienie mini "wesotego miasteczka" ‘dyrektor |marzec

* opracowanie programu artystycznego

|Wyznaczeni nauczyciele

|poczqtek kwietnia

* przygotowanie rozgrywek sportowych

‘dyrektor, nauczyciel w-f

|maj

* dekoracja placu szkolnego

|nauczycie| sztuki

* przygotowanie prac uczniowskich do aukc;ji

In-le Klas Il i n-I sztuki

|kwiecier’1, maj

* pozyskiwanie sponsorow |dyrektor, nauczyciele |marzec - maj

* zamowienie zespotu muzycznego, sceny ‘dyrektor, rodzice |kwiecier’1
—|Przygotowania bezposrednie:

* akcja plakatowa ‘nauczyciele |maj

* przygotowania loterii fantowej |rodzice, dyrektor |maj

* przygotowanie bufetu ‘rodzice, dyrektor |maj

5. ||Festyn

dyrektor, nauczyciele

ostatnia niedziela
maja

6. |Sprawozdanie z imprezy i jej rozliczenie

dyrektor, nauczyciele,
rodzice

czerwiec

7. |Rozwiqzanie komitetu organizacyjnego

dyrektor

czerwiec

Ocena efektywnosci zmiany

"Jakos$¢ - to, co zadawala
a nawet zachwyca klienta"
(E. Deming)

Dokonujac ewaluacji (na radach pedagogicznych w 2000 i 2001r.) starali§my sie ocenia¢ skale i zasieg oddziatywan zmiany.
Odpowiadalismy napytanie: czy osiggneliSmy wytyczone cele?

Na podstawie analizy danych (liczba uczniéw, rodzicow, nauczycieli zaangazowanych w zmiane, zyski finansowe, notatki w
prasie - promocja szkoty w Srodowisku, wspofpraca z przedstawicielami lokalnych wtadz) stwierdzilismy, ze rezygnacja z
dotychczasowej formy obchodoéw Dnia Dziecka na rzecz imprezy sSrodowiskowej, okazata sie doskonatym pomystem.

O Okoto 20% rodzicow zaangazowato sie w organizowanie festynu, przygotowujac loterie fantowg, zabawe taneczng na
Swiezym powietrzu, stoisko gastronomiczne, pozyskujac sponsoréw oraz biorgc udziat w rozgrywkach sportowych ( mecz
pitki noznej ojcowie-synowie; bieg o puchar dyrektora szkoty).

O Nauczyciele wiozyli wiele wysitku w przygotowanie czesci artystycznej, dzieki ktérej wszyscy mogli ogladaé popisy
recytatorskie, muzyczne i taneczne ucznidéw naszej szkoty. Barwne i wesote dekoracje zdobigce okna i teren szkoty
przyciagaty wzrok uczestnikow festynu. 100% nauczycieli wtaczyto sie w czynnosci organizacyjne.

O Festyn przyczynit sie do promocji szkoty w srodowisku lokalnym (notatki w lokalnej prasie), oraz do pogtebienia
wspotpracy z przedstawicielami wtadz samorzadowych.

O Cata spotecznosc lokalna miata okazje zobaczy¢ efekty pracy szkoty oraz wzbogaci¢ wtasng osobowosé poprzez
przezycia artystyczne.

O Dzieki wikasnym zyskom (bufet, loteria) oraz szczodrosci sponsoréw, festyn stat sie impreza dochodowa. Pienigdze
zostaly przeznaczone na potrzeby szkoty.

Petna ocena efektywnosci zmiany nie moze opiera¢ sie jednak tylko na ocenie danych. Stefan Wlazlo podkresla, ze nawet
znakomite procedury ewaluacyjne muszg by¢ skonfrontowane z opinia, oceng klienta (w naszej zmianie sg to uczniowie,
rodzice, srodowisko lokalne, wtadze samorzadowe, nadzér pedagogiczny). Ostatecznym kryterium jakosci jest jej spoteczny
kontekst zwigzany z oceng klienta.

Na podstawie wczesniej zebranych opinii rodzicow, nauczycieli, uczniéw, przedstawicieli wtadz lokalnych, dyrektorow
sgsiednich szkdt obecnych na festynie, jednogtosnie stwierdziliSmy, ze festyn zaspakaja oczekiwania klientow wptywajac
pozytywnie na zmiane ich postaw i wartosci.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie imprezg (rodzice, uczniowie, srodowisko lokalne) weszta ona juz na state do kalendarza
imprez szkolnych.
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Wprowadzanie nawet matej zmiany jest moim zdaniem sposobem na tworzenie wtasnych pomystéw na szkote, pogtebianiem
wspotdziatania i dialogu z roznymi klientami edukacji, poszukiwaniem na swoj sposéb i swoje mozliwosci informacji o
skutecznosci pracy szkoty. Bardzo wazne jest rowniez to, ze wptywa ona korzystnie na postawy i wartosci oséb w nig
zaangazowanych.

"Przywrdccie prawo pierwszenstwa
takim wartosciom jak: odczuwanie,

przezywanie, tworzenie, rozumienie,
uspotecznienie, mitos¢ i zycie"

(C. Freinet)
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10: "O Unii wiemy wszystko" - GRECJA - Scenariusz inscenizacji

Autor: Dorota Pawelak
Szkofa Podstawowa Zwierzyniec |

Na scene wchodzg narratorzy- dzieci ubrane w ludowe stroje greckie.
Narrator |

Pragniemy zaprezentowac jeden z 15 krajéw Unii Europejskiej. Jaki to kraj, mamy nadzieje, ze sami odgadniecie po kilku
prezentacjach.

Narrator Il

Pierwsza z nich dotyczy¢ bedzie starozytnosci. Zapraszamy.
Na scene wchodzg dwie dziewczynki w tunikach.
Dziewczynka |

Narod ten wierzyt w istnienie wielu bogéw. Sadzit, ze bogowie zyjg na najwyzszej gorze - Olimpie. Jest to wysoki stromy
szczyt, tajemniczy i niedostepny. Wszyscy byli przekonani, ze bogowie wygladaja jak ludzie, ale sg niesmiertelni.

Dziewczynka Il

Kazde boéstwo odpowiadato za inna dziedzine zycia cztowieka: mito$¢, szczescie, muzyke a nawet wojne.
ZaprosiliSmy na dzisiejszg uroczystos¢ mitycznych bogdéw. Prosimy przybyszéw z Olimpu.

Na scene wchodzg Hera, Atena, Zeus, Posejdon i Hades.

Hera

Nazywam sie Hera. Jestem Zzong Zeusa, boginig matzehstwa i narodzin. Moimi atrybutami jest lilia i paw.
Atena

Jestem cérka Zeusa, boginig madrosci, wojny i pokoju. Moimi atrybutami sg tarcza i widcznia. Od mojego imienia pochodzi
nazwa stolicy tego kraju -Aten.

Pozwdlcie, Zze przedstawie Wam mojego ojca Zeusa.
Zeus

Jestem najwazniejszym z bogoéw, ojcem i wiadcg. Podlegajg mi: niebo i wszystkie zjawiska atmosferyczne. Moimi atrybutami
jest berto, piorun i orzet.

Oto moi dwaj bracia: Posejdon i Hades.

Posejdon

{\lgzyvgam sie Posejdon. Jestem bogiem morza. Dzieki mnie tryskaty zrédfa. Ujarzmiatem konie i byki. Moim atrybutem jest
rojzab.

Hades

Ja nazywam sie Hades. Jestem straznikiem umartych, wtadcg podziemi. Moimi atrybutami sg niewidzialny hetm i rég obfitosci.
Dziewczynka |

Dziekujemy za przybycie, zapraszamy na poczestunek godny bogéw.

Dziewczynka Il

Jest to oczywiscie ambrozja i nektar.

Dziewczynki odprowadzajq bogow do stolika umieszczonego na boku sceny.

Na scene wchodzg narratorzy.

Narrator |

Pozostajac w starozytnosci zapraszamy na druga prezentacje. Dotyczyé ona bedzie igrzysk olimpijskich.

Na scene wchodzi dziewczynka w tunice i trzech chfopcow. Pierwszy z pochodnig, drugi z wiericem laurowym na gfowie i
wazg w rekach, trzeci trzyma w rekach flage olimpijska.

Dziewczynka

W starozytnosci organizowano w tym kraju igrzyska olimpijskie ku czci Zeusa. Pierwsza olimpiada odbyta sie w 776r p.n.e.,
kolejne organizowano co cztery lata. Okoto 50 000 mezczyzn ogladato to pigeciodniowe $wieto sportu. Kobiety nie miaty prawa
wstepu na stadion. Na czas trwania igrzysk zawieszano wojny, ogtaszano $wiety rozejm.

Chfopiec |

Olimpiade rozpoczynano zapaleniem znicza olimpijskiego.

Chfopiec Il

Starozytni lekkoatleci nie zdobywali medali. Nagradzano ich wiericami z gatgzek oliwnych i wazami z oliwa.
Chfopiec Il

Do dzisiaj symbolem igrzysk jest pie¢ kot z ottarza w Olimpie.

Na scene wchodzg narratorzy.

Narrator Il

Trzecia prezentacja dotyczy¢ bedzie kuchni tego kraju - zapraszamy.

Na scene wchodzg trzy dziewczynki ubrane w niebieskie spodniczki, biate bluzki. Na glowach majg niebieskie daszki, a we
wtosach biate kokardy.

Dziewczynka |

Grecy uwielbiajg bardzo smaczne jedzenie! Wiele greckich przepiséw kulinarnych, znanych w starozytnosci stosuje sie
jeszcze dzis. Potrawy przyrzadzane sg przede wszystkim z ryb. W Polsce znana jest ryba podawana w sosie z warzyw, czyli...
ryba po grecku.

Dziewczynka Il

Grecy zachwycajg sie oliwkami. Na kazdym wzgorzu wida¢ skupiska drzew oliwnych. Owoce z tych drzew sg jedzone w
catosci lub gniecione i przerabiane na oliwe, ktorej uzywa sie do przygotowywania réznych potraw.
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Grecy uzywali oliwy do lampek oliwnych, jak rowniez do nacierania ciata.
Dziewczynka Il

Charakterystycznymi owocami w tym kraju sg winogrona. Jest tu ponad 500 odmian winogron, z ktérych robi sie wiele
gatunkow win.

Przy rytmach bardzo znanego w Grecji utworu -"Zorby" zapraszamy na degustacje potraw.
Dziewczynki czestujg nauczycieli, uczniéw i zaproszonych gosci oliwkami, rybg po grecku i winogronami.
Na scene wchodzi grupa dzieci w strojach turystéw z flagami Grecji w rekach.
Dziecko |

Koledzy, gdzie sie wybieracie?

Dziecko Il

Jedziemy do Gregiji.

Ja bede zwiedzat stolice Grecji - Ateny.

Dziecko Il

Ja jade, zeby zobaczy¢ Akropol i malownicze ruiny Partenonu.

Dziecko IV

Ja natomiast bede podziwiata piekne plaze i skorzystam z kgpieli stonecznych.
Dziecko |

Czy wiecie, jaki jezyk i jednostka monetarna obowigzuje w tym kraju?

Dziecko Il

Jezykiem urzedowym jest grecki. Jednostkg monetarng jest drachma.

Dziecko |

Dlaczego on zachowuje sie tak jakby mnie nie rozumiat?

Dziecko Il

Nie wiesz? On udaje Greka!

Dziecko |

Zycze Wam szczesliwej podrozy.

Wszyscy uczniowie wchodzg na scene.

Narrator | na tle melodii "Zorby"

Mamy nadzieje, ze nasze prezentacje przyblizyty Wam obraz Grecji, a postacie bogow, olimpijczykéw i stroje ludowe na diugo
zostang w Waszej pamieci.
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11: W poszukiwaniu "zapomnianych" stéw. Cwiczenia leksykalne.
Autor: mgr Katarzyna Ryszka - nauczyciel jezyka polskiego i jezyka rosyjskiego w Zespole Szké6f Spozywczo-
Ustugowych w Tychach.

Jednym z podstawowych zadan polonisty jest uwrazliwienie mtodego cztowieka na pigekno jezyka ojczystego. To truizm - fakt.
Jednak praca nad wyrobieniem nawyku kontrolowania swej mowy i umiejetnym korzystaniem z jej bogatych zasobow jest, jak
sie wydaje, coraz bardziej naglaca potrzeba. Zmiany, jakie zaszty w otaczajacym nas swiecie, w duzym stopniu zmienity i
jezyk. Niestety nie zawsze spotykamy sie z chlubnymi ich przyktadami. Nasi uczniowie zbyt czesto ulegajg jezykowej modzie,
popadajac w pustostowie i bylejakos¢. Jezykoznawcy od lat zwracajg uwage na szkodliwg ekspansywnos$c¢ niektérych form. |
cho¢ stale apelujg o wiekszg dbatos¢ o stowo, rownoczesnie wyrazajg przekonanie, iz pewne jezykowe uchybienia mtodziezy
nalezy potraktowac pobtazliwiej, jako przejaw mtodzienczej manifestaciji odrebnosci. Tak dzieje sie z modnymi super i ekstra.
Nie nalezy bowiem spodziewac sie, iz mtodzi ludzie zrezygnuja z ich uzywania (sg to przeciez formy szalenie "wygodne™!)
Warto jednak zwraca¢ uwage na to, jak bardzo pojemnymi staty sie, zwtaszcza uzywane w sposob nieuzasadniony i nagminny.
Zastanawiajgc si¢ nad wskazanym problemem i przegladajac podreczniki naszych przysztych uczniow, w ksigzce do 3. klasy
gimnazjum znalaztam krétkie cwiczenie. Polecenie w nim zawarte brzmi: "DO WORKA Z ETYKIETASUPER WRZUCONO
WSZYSTKIE WYRAZY, KTORE ISTNIALY W NASZYM JEZYKU, WYRAZAJACE ZACHWYT, PODZIW, WARTOSCIUJACE
POZYTYWNIE. PRZYWROC TE WYRAZY JEZYKOWI POLSKIEMU"*. Przywotuje je tutaj z Kilku Wzgledow Po pierwsze,
ujeto mnie swa obrazowoscia; jasnoscig i prostotg komunikatu. Po drugie, dotyka tego, co bedzie stanowi¢ sens
proponowanej przeze mnie pracy nad jezykiem. Po trzecie, mozna je potraktowac jako swoisty apel (do nas wszystkich) o -
szeroko pojmowang - kulture stowa.

Nauczyciel, zwtaszcza poczatkujacy, zmagajacy sie ze zbyt obszernym programem nauczania, nie raz stawiat sobie pytanie,
jak potaczy¢ rzetelng, zmudng prace nad jezykiem ucznia poprzez ¢wiczenia z realizacjg ambitnego programu z zakresu
literatury. Praktyka bowiem pokazuje, jak trudne jest to zadanie; zwtaszcza, gdy pracujemy z zespotem stabym. Wiasciwe
rozpoznawanie i nazywanie stanow, odczué, emociji jest szalenie trudne dla ucznia o znacznie okrojonym zasobie stownictwa.
W artykule, ktory kieruje do polonistéw pracujgcych z mniej uzdolniong mtodzieza, proponuje proste ¢wiczenia leksykalne,
ktére pomogaq jej dostrzec wartos¢ pomijanych (zapomnianych, nielubianych, uwazanych za zbyt staroswieckie?) wyrazéw. W
¢éwiczeniach wystepuja zaréwno szeregi stow bliskoznacznych, jak i wyrazy znaczeniowo bardziej odlegte, bowiem naszym
celem jest zarébwno uswiadomienie réznorodnosci odcieni znaczeniowych stéw, jak i zmuszenie do refleksji nad przydatnoscia,
zasadnoscig stosowania i wartoscig stow super i ekstra. Wiekszos$¢ ¢wiczen jest opatrzonych krétkim komentarzem, ktory
wyznacza kierunek rozwazan uczniéw i nauczyciela. Ciekawe wnioski mtodziezy warte bedg zapisania w zeszytach.

Zastandw sie i podaj przyktady sytuacji, w ktérych uzywasz stéw (czastek) super, ekstra. Odszukaj je w stowniku wyrazéw
obcych i poréwnaj znaczenia. Zapisz w zeszycie, zaznaczajac, kiedy sg formami bliskoznacznymi.

Rozwiazanie

Wskazane przez mtodziez sposoby uzycia obu form zapewne przyjma ksztatt pytan i odpowiedzi:
Jaki jest? Super!, Ekstra!

Jak jest?

Pojawig sie tez przyktady: superchtopak, superdziewczyna itp.

Przyktadowy zapis

super 1. 'nadzwyczajnie, znakomicie, swietnie, ekstra'

ekstra 1. 'dodatkowo, osobno, specjalnie; ponadto, oprécz'

2. W uzyciu przymiotnikowym oba stowa majg znaczenie 'nadzwyczajny, niezwykty'
Czastki super- , ekstra- wystepuja jako pierwsze cztony wyrazéw ztozonych.

Il

Wybierz z ramki okreslenie, ktore pasuje do krotkiego opisu osoby.

Muzyk czesto zapraszany do wziecia udziatu w nagraniu utworu - ............ muzyk (wziety)
Aktor, ktérego wszyscy znaja i podziwiajg - ............ aktor (stynny)

Wirtuoz, ktory nie ma sobie rownych - ............ wirtuoz (fenomenalny, genialny)

Rezyser, ktorego filmy sg cenione w $wiecie - ............ rezyser (wybitny)

Wykonawca dbajacy o kazdy szczegdt swego wystepu - ............ wykonawca (perfekcyjny)
Zawodnik cieszacy sie autorytetem i przewodzacy grupie - ............ zawodnik (czotowy)
Spiker znany i lubiany - ............ spiker (popularny)

popularny, perfekcyjny, wziety, genialny, fenomenalny, czotowy, wybitny, stynny

Rozwigzanie podano w nawiasach.
Komentarz

Bycie cztowiekiem niezwyktym czesto jest kojarzone z nieprzecietnymi zdolno$ciami, talentem, sukcesem na polu zawodowym.
W takich przypadkach uzycie stéw super, ekstra moze by¢ uzasadnione, bowiem mamy do czynienia z kim$ najlepszym,
wyjatkowym. Zauwazmy jednoczes$nie, iz uzyte w éwiczeniu przymiotniki nazywajg to, co decyduje o wyjatkowosci kazdej z
tych oséb, stanowi sens bycia najlepszym (np. bycie cenionym, lubianym, bycie profesjonalistg itp.)

]

Do haset reklamowych dobierz etykietki z odpowiednimi okresleniami.
1. Lubisz niespodzianki? Wybierz nasz nowy komiks!

Zobacz film, ktéry rozbudzi twoje emocije!

Ten numer przeczytasz od deski do deski!

Nasz spektakl bedzie hitem sezonu!

ciekawy, interesujacy, pasjonujacy, zajmujacy

o M owNbN

poruszajacy, emocjonujacy, porywajacy, wzruszajacy
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c. znakomity, fantastyczny, rewelacyjny, swietny

d. zadziwiajacy, zaskakujacy, zdumiewajacy, szokujacy
Rozwiazanie: 1d, 2b, 3a, 4c
Komentarz
Zwroccie uwage, iz kazdy reklamowany "produkt artystyczny" ma zachwyci¢ swa niezwykfoscia. Z powodzeniem moglibysmy
go okresli¢ jedynie stowem super lub ekstra, nie przywotujgc podanych okreslen. Jednak to one wyraznie komunikujg
odbiorcy, na czym owa wyjatkowos$c¢ polega (np. w nowym komiksie zobaczysz swiat, jakiego do tej pory w lubianej przez
ciebie literaturze nie poznates; w akcje filmu zaangazujesz sie uczuciowo; czasopismo pochtonie catg twojg uwage; spektakl

bedzie masowo oglgdany zyskawszy swietng recenzje). W hastach reklamowych stowami - kluczami do wtasciwego
przyporzadkowania okreslen sg rzeczowniki: niespodzianki, emocje, hit oraz zwigzek frazeologiczny od deski do deski.

v

Potacz rzeczownik z wybranym z ramki przymiotnikiem.

............... odpowiedz,
............... krajobraz

niebywaty, cudowny, podniosty, pierwszorzedny, unikalny, niecodzienny, niestychany, uroczysty, urokliwy, nieskazitelny,
niedoscigniony, szampanski, nadludzki, mistrzowski, celujacy, niezty

Rozwiazanie

pierwszorzedna rola, uroczysta akademia, unikalny egzemplarz, nadludzka sita, szampanski humor, nieskazitelna biel,
mistrzowska bramka, niecodzienny widok, urokliwy zakatek, niezta sztuczka, niestychana wiadomosc¢, podniosty nastrgj,
niedoscigniony wzor, niebywaty sukces, celujgca odpowiedz, cudowny krajobraz

Vv

Na szkolnym poétmetku dziewczyny wygladaty super! Ich stroje - dopracowane pod kazdym szczegdtem - zgodnie oceniono
jednym stowem: ekstra! Trudno wybrac najlepszy. Kazdy jest inny. Skorzystaj z jednego lub kilku podanych okreslen i opisz
wymyslong przez siebie kreacje.

elegancki, szykowny, wytworny, ekskluzywny, gustowny, ponadczasowy, awangardowy, ekstrawagancki, nowoczesny,
powabny, interesujacy, oryginalny, szatowy, olsniewajacy, wystrzatowy

Komentarz

Réznimy sie gustami; jedni wolg styl klasyczny, inni awangardowy. Odmienne wiec bedg nasze oceny strojow. To, co dla
jednego jest piekne i ciekawe, dla innego moze by¢ pospolite lub bez wyrazu. Wyobraz sobie, ze o kupienie superkreac;ji
prosisz mame (tu zapewne wyobraznia podsunie cos zgota odmiennego od wymarzonej kreacji nastolatki). Czy masz
pewnos¢, ze otrzymasz cos, co na pewno ci sie spodoba? By dobrze cie zrozumiano, stosuj stownictwo, ktore jak
najdoktadniej nazwie twoje wyobrazenia.

Vi

Kazda dziewczyna w klasie lzy uwazata, Ze to jej chtopak jest super. W czasie wspdélnego spotkania okazato sie jednak, ze nie
spos6b poréwnac osoby tak rézne, jak sympatie wszystkich dziewczyn. Ulubione stowa super, ekstra byty bezradne wobec
odmiennosci i mnogosci zalet. W koncu dziewczyny postanowity po kolei zapisa¢ na tablicy te cechy, ktére w swoich
przyjaciotach lubig i cenig najbardziej.
1. Przeczytaj uwaznie wszystkie okreslenia i zastandw sie, jakie cechy nazywaja, a nastepnie podziel je na grupy wedtug
przyjetych przez ciebie kryteriow.
2. Czy umiesz wyjasni¢ znaczenie zwigzkow frazeologicznych: na medal, na schwat, do tanca i do rézanca, jak dab, ztoty
chtopak?
On jest po prostu super !

atrakcyjny (a), uroczy (c), ujmujacy (c), szarmancki (d), btyskotliwy (b), nietuzinkowy (c), piekny (a), czarujacy (c), elokwentny
(b), meski (c), wysportowany (a), zadbany (a), wdzieczny (c), dzentelmenski (d), rzutki (e), grzeczny (d), sympatyczny (c),
zywiotowy (e), spontaniczny (e), rozsadny (b), uczuciowy (c), uprzejmy (d), przystojny (a), inteligentny (b), modny (a), mity (d),
dynamiczny (e), zyczliwy (d)
Rozwiazanie
1. Kryteria podziatu: a) wyglad zewnetrzny, b) cechy intelektu, c) osobowo$é, d) zachowanie wobec innych, e)
temperament.
Przynaleznos$¢ do odpowiedniej grupy wskazuje litera w nawiasie.
2. Uczniowie moga postuzy¢ sie nastepujgcymi stowami: doskonaty, idealny, wzorowy, wspaniaty, niezwykly, wyjatkowy,
jedyny, bezkonkurencyjny, silny, krzepki, rosty.

Komentarz
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Profesor Jan Miodek w jednym z krotkich wyktaddw dla mtodziezy napisat: "Coraz rzadziej tez, niestety, stysze réznorodne
pozytywne okreslenia chiopcéw i dziewczat (...). Zamiast nich pojawia sie wszedzie monotonne super-: superchiopak,
superfacet, superbabka, superfacetka. Pamietajcie; stopien zréznicowania form jest miarg Waszej sprawnosci jezykowej, jest
takze miarg bogactwa stylistycznego Waszego ojczystego jezyka."™*

Czlowiek moze posiada¢ bardzo wiele zalet i zarazem wieloma cechami pozytywnymi moze r6znié sie od innych. Trzeba je
nazywac "po imieniu". Dopiero wtedy jestesmy w stanie przekaza¢ jakas$ prawde o danej osobie. Uswiadomienie sobie i
doktadne nazwanie tego, co nam w kims imponuje, pomaga tez bardziej obiektywnie oceni¢ jego rzeczywistg wartosé. Czy na
okreslenie mianem super zastuguje ten, kto ma jedynie wyjatkowa prezencje?

Vil

Odegraj role nauczyciela sprawdzajacego zapisane przez uczniow zdania, zawierajgce niepozadane wyrazy z czastkg super-.
Zaproponuj im inny wariant, o tej samej tresci, wykorzystujac zwigzki frazeologiczne: przykuwac wzrok, zjesé zeby (na czyms),
szukac (kogos) ze swieca, grac pierwsze skrzypce, by¢ w si6dmym niebie, wyptyngé na szerokie wody.

Suknia Baski na wszystkich zrobita superwrazenie.
Wszyscy uwazali, ze jest kim$ superwyjatkowym.
Wujek Edek jest superfachowcem od tapetowania.

Po randce z Piotrem czula sie superszczesliwa.

Mama upiekta superciasto.

Dopiero w tym roku zespét stat sie superpopularny.
Woijtek stat sie superliderem w swojej grupie.
Przyktadowe rozwiazanie

Suknia Kaski przykuwata wzrok wszystkich.

Wszyscy uwazali, ze takiego czZtowieka mozna by ze $wiecg szukac.
Wujek Edek zjadt zeby na tapetowaniu.

Po randce z Piotrem byta w siédmym niebie.

Dopiero w tym roku zespét wyptynat na szerokie wody.
Wojtek gra pierwsze skrzypce w swojej grupie
Komentarz

Pamietajmy o korzystaniu ze zwigzkéw frazeologicznych. Za ich pomoca mozemy inaczej wyrazi¢ zachwyt, podziw, podkresli¢
niezwykto$¢ sytuacji, osoby, rzeczy. Wiekszo$¢ z nas postuguje sie nimi w zyciu codziennym bezwiednie, gdyz zakorzenity sie
w mowie potocznej bardzo mocno. Uzywajmy ich rowniez w sposdb swiadomy. Wtedy nasze wypowiedzi bedq bardziej
obrazowe, a co za tym idzie, ciekawsze dla stuchacza.

VIl
Wyobraz sobie, ze bytes gosciem podczas uroczystego obiadu.
1. Uzyj podanych nizej stow do krétkiego opisu tego wyjatkowego positku.
2. Zastanow sie, czy w swoim opisie mogtbys wykorzystaé¢ zwigzki frazeologiczne: palce liza¢, niebo w gebie. Dlaczego
wyczuwasz niestosownos¢ ich uzycia w tym przypadku?
pyszny, wyszukany, smaczny, smakowity, szlachetny, wysmienity, wyborny, wykwintny, wytworny, apetyczny
Przyktadowe rozwiagzanie

Np. Wytworne towarzystwo zasiadto do wykwintnego obiadu, w czasie ktérego podano pyszny krem z borowikéw, wyszukany
zestaw surowek, wyborne wino o szlachetnym aromacie itp.

Komentarz

Pamietajmy, iz o doborze stéw w duzym stopniu decyduje sytuacja, w jakiej sie znajdujemy. Do jej charakteru musimy
dostosowac¢ nasza wypowiedz pod wzgledem stylistycznym. O rzeczach i sprawach pieknych, wzniostych méwimy inaczej niz o
zwyktych i powszednich. Przywotane zwigzki frazeologiczne, opisujace doznania smakowe, stosujemy raczej w mowie
potocznej (np. oceniajac maminy obiad).

IX

Korzystajac z jak najwiekszej liczby uzytych wczesniej stéw, wyrazajacych zachwyt i podziw, wymysl tres¢ SMS, w ktérym
zawrzesz podstawowe informacje na temat imprezy u wspdlnej kolezanki (mozesz zastosowaé rownowazniki zdan).

Przyktadowe rozwiazanie
Impreza u Jolki swietna. Piekne dziewczyny. Wyjatkowe menu. Niepowtarzalny klimat. Nastrojowa muzyka. itp.
Komentarz

Postugujac sie wielokrotnie tym samym stowem wyrazajacym zachwyt, w rozmowie lub dtugim wywodzie by¢é moze uda nam
sie unikng¢ wrazenia "powtarzania sie". Jednak w krétkim, zwieztym tekscie, ktéry ma by¢ tresciwy, tzn. dostarczy¢ odbiorcy
jak najwiecej informacji, jest wskazana precyzyjno$¢ w doborze stownictwa. Wszystkie okreslenia wystepujace we
wczesniejszych éwiczeniach pomogg w sposob réznorodny opisac rzeczy, osoby, emocje, przezycia itp. Zapytani o wrazenia z
jakiejs imprezy, czesto odpowiadamy dwoma stowami, bedgcymi "bohaterami" naszych ¢wiczen. Widzimy jednak, ze jako
odpowiedz na konkretne pytanie mogg znaczy¢ wiasciwie wszystko; sq bardzo pojemne znaczeniowo. W niektérych
sytuacjach moze to by¢ ich zaleta, w wiekszosci jednak jest wada. Nie badzmy ogétnikowi ulegajac modzie, wedtug ktorej
wszystko jest super lub ekstra.

Cwiczenia leksykalne, bedace statym elementem wiekszosci lekcji jezyka polskiego, warto czynié gtéwnym przedmiotem pracy
ucznia. Podkreslimy tym wage odpowiedzialnosci za stowo. Prezentowane zadania nie stanowig materiatu odkrywczego; nie
odstaniajg tez poktadéw rzeczywiscie zapomnianych wyrazéw. To wtasnie fakt, iz wiekszo$¢ z nich to stowa najprostsze, ma
zmusi¢ mtodziez do refleksji nad nieuzasadnionym ich pomijaniem oraz pomdéc dojs¢ do wniosku, ze stowa super, ekstra
brzmig czesto i sztucznie, i nieprawdziwie.

Przypisy
* K. Orfowa, H. Synowiec, Jezyk ojczysty, Warszawa 2001, s. 58.
** J. Miodek, Ojczyzna polszczyzna dla uczniéw, Gdansk 1996, s. 12-13.
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12: MLODZIEZ INTERNACKA W PRZEDSZKOLU

Autor: mgr Atena Wrébel
wychowawca w Internacie Zespofu Szkof im. Gen. Wl. Andersa w Czestochowie

Praca w internacie nie jest, jak sie powszechnie wydaje praca lekkg. Jednym z zadahn wychowawcy jest naktanianie i
zachecanie do pracy w licznych sekcjach zainteresowan. W mojej placéwce dziatajq : sekcja kulturalno - oswiatowa, (o ktorej
bedzie mowa w tym artykule), sekcja dekoracyjna, gospodarcza, higieniczno - sanitarna, sportowa i komputerowa.
Namowienie mtodziezy do aktywnego udziatu , w pracy ktérejs z nich nie jest wcale proste i tatwe. Jednakze robi sie to w celu
poszerzania horyzontow i zainteresowan wychowankow, a zarazem zorganizowania im czasu wolnego.

W trakcie pieciu lat pracy w internacie funkcjonujacym przy Zespole Szkoét im. Gen. W Andersa przekonatam sie, ze
najwiekszym problemem jest zachecenie mtodziezy do pracy w sekgciji kulturalno - oswiatowej. Mtodziez nie ma odwagi
wystepowac przed publicznoscig ztozong ze swoich kolezanek i kolegdéw. Tiumaczy sie brakiem czasu i zdolnosci. Ponadto
trudno jest dobrac¢ repertuar tak, aby zadowoli¢ wszystkich jej czZtonkow.

Jako opiekunka sekcji zawsze staratam sie uatrakcyjni¢ prace z mtodzieza. Uktadatam montaze dowcipnie i ciekawie, utwory
recytowane na wieczorkach poetyckich mtodziez wybierata samodzielnie, a ja w wiekszosci przypadkéw akceptowatam te
wybory.

W roku ubiegtym postanowitam zacheci¢ miodziez do wyjscia poza mury placowki. Wychowankowie przyjeli te propozycje z
entuzjazmem. Po dyskusji ustaliliSmy, ze odwiedzimy dzieci uczeszczajape do przedszkola przy ul. Olsztynskiej.
Przygotowali$my przedstawienie sktadajace sig z dwdch inscenizacji: " Ktopoty Burka z podworka " i " Na lewo i na prawo "
Pierwsze z opowiadan przedstawia problemy psa, ktory nie ma jeszcze naprawionej budy, a tu Z|ma ' za pasem ", drugie
utrwala umiejetnos¢ poprawnego postugiwania sie lewa i prawg reka. StaraliSmy sie dobrac repertuar tak, aby nie tylko bawit,
ale i uczyt.

Przygotowania nie trwaly dtugo. Mtodziez szybko nauczyta sie tekstéw, chodzita na proby ( a nie zdarza sie to czesto, zwykle
wychowankowie spozniajg sie, ttumaczac to nadmiarem nauki ). Dziewczeta i chtopcy sami wykonali kostiumy i dekoracje. Z
oprawg muzyczng takze nie byto ktopotu, poniewaz jedna z dziewczat potrafi gra¢ na organach.

Mtodziez zostata przyjeta w przedszkolu bardzo serdecznie, zaréwno przez pracownikow placowki, jak i przez dzieci.
Wychowankowie byli zachwyceni wystrojem sal

przedszkolnych i zachowaniem dzieci w czasie wystepu. Reagowaty one zywiotowo, braty udziat w spektaklu: odpowiadaty na
pytania, tanczyly i $piewaty wraz z wystepujacymi.

W drodze powrotnej do internatu cztonkowie sekcji zaproponowali, aby jeszcze raz zorganizowa¢ podobng impreze.

Postanowilismy tym razem odwiedzi¢ dzieci nalezace do Centrum Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu i Jego Rodzinie.
Mtodziez bardzo przezywata ten wystep. Prawie wszyscy po raz pierwszy mieli mie¢ kontakt z dzie¢mi sprawnymi inaczej. Z
jednej strony mozna byto zauwazy¢ rados¢ z wyjscia do tej placéwki, a z drugiej niepewnosc i lek, jak nalezy sie zachowac i
jak zareaguja dzieci na wystep. Repertuar byt nieco inny . Jedno z opowiadan sie powtdrzyto : " Na lewo i na prawo ". Drugie
natomiast " Kusnierz jez Igietka " opowiadato o przygotowaniach zajaczkéw do zimy.

Okazato sie, ze obawy byty zupetnie niepotrzebne. Dzieci byty wspaniate. Reagowaty wyjatkowo spontanicznie. Mtodziez
internacka zostata przez nie przyjeta bardzo ciepto. Wystep sie udat. Dodatkowo wychowankowie zwiedzili osrodek : sale
dydaktyczne, sale

audiowizualng. Mogli porozmawia¢ z wychowawcami o problemach na jakie napotykajg w swojej codziennej pracy. Mtodziez
byta pod wrazeniem podejscia wychowawcéw do dzieci. Wszyscy zgodnie stwierdzili, Zze ten krotkotrwaty pobyt w osrodku
wiele ich nauczyt. Nie sadzili, ze mozna tak szybko i fatwo nawigzac kontakt z dzie¢mi niepetnosprawnymi i ze bedg zywiotowo
i z wielkim zainteresowaniem ogladac¢ przedstawienie.

Jak wida¢ warto wyj$¢ poza szablonowe akademie okolicznosciowe. Okazato sie, ze jest to atrakcyjna forma pracy, dajaca
satysfakcje cztonkom sekgji kulturalno - o$wiatowej, a dzieciom dostarczajgca duzo radosci. Mtodziez chetnie wspotpracuje z
wychowawcg, jezeli zaproponuje jej sie co$ nowego.

Bedziemy kontynuowac nasze wyjscia do przedszkoli i szkot.
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13: METODA PROJEKTU - Edukacja zintegrowana k. Il
Autor: mgr Renata Ziebacz SP nr 35 w Czestochowie.

Dlaczego wybratam prace metoda projektu ?

W zwigzku z reformg polskiego szkolnictwa zauwazalny jest wzrost zainteresowania strategiami i metodami dydaktycznymi,
ukierunkowanymi na aktywne i twércze nauczanie- uczenie sie. Jedng z metod aktywizujacych, rzadziej wykorzystywang
ksztatceniu zintegrowamym jest metoda projektu.

Metoda projektow nie stanowi koncepcji gotowej zamknietej, oznacza duze zadanie realizowane samodzielnie przez uczniéw,
lecz przygotowane i kontrolowane przez nauczyciela.

Pomystodawca byt William Heard Kilpatrick (1871 - 1965 ) amerykanski pedagog. Projekt - celowe dziatanie w sSrodowisku
spotecznym, dziatanie zaplanowane grupy ludzi, ktérego celem jest doj$¢ do okreslonego efektu. Projekt polega na zebraniu i
uporzadkowaniu informacji o pewnych zagadnieniach.

Warto stosowac te metode migdzy innymi dlatego, ze poprzez swojg forme jest efektywnym narzedziem uczenia sie. Za
posrednictwem projektu dydaktycznego mozna, w sposéb najbardziej dojrzaty urzeczywistni¢ cele ksztatcenia wielostronnego i
catosciowego. Proces dydaktyczny odbywa sie poprzez przygotowanie i realizacje projektu. Nauka ta metodg zrywa z zasadg
dominacji nauczyciela. Uczniowie w duzym stopniu decydujg o wyborze dziatan. Biorg udziat zarébwno w wykonywaniu pracy ,
jak i w jej wczesniejszym zaplanowaniu. Realizacja projektu wymaga wiedzy z r6znych dziedzin nauki oraz dziatan
praktycznych. Wpltywa na catosciowy rozwoj ucznia.Osigga cele dydaktyczne - interdyscyplinarne ( jako opozycja do
systematycznego ukfadu tresci nauczania) oraz cele wychowawcze. Metoda projektu zrywa bowiem z tradycyjnym uktadem
tre$ci nauczania. Zdobytg wiedze wykorzystuje sie jednoczesnie w praktyce. Laczy w spdjne catosci tresci rozbite w szkole na
rézne przedmioty nauczania. Integruje wiedze szkolng i pozaszkolng. Zatarciu ulegajg podziaty miedzy zyciem szkolnym a
pozaszkolnym. Jeden projekt moze by¢ realizowany przez dzien, tydzieh, miesiac, rok w zalezmosci od celéw i
zatozen.Wykonanie projektu mozna realizowa¢ w roznym czasie: w czasie zaje¢ lekcyjnych, popotudniami, w dni wolne od
nauki, nawet w czasie ferii czy wakacji. Uczestnicy majg mozliwo$¢ oceniania swojego dziatania. Formg organizacyjna jest
czesto praca grupowa.Niepowodzenia grupowe sa miej przykre niz indywidualne. Wpracy zespotowej kazdy uczestnik moze
wykonywac to co lubi, w czym jest dobry. Metoda projektu uwzglednia bowiem indywidualne portzeby, zainteresowania i
uzdolnienia. Dziecko uczy si¢ wspotpracowad, a nie rywalizowac.

Planowe dziatanie ujete w forme projektu jest jedng z wspoétczesnych metod pracy. Mysle, ze nauka w szkole tym sposobem
przygotowuje do dobrej pracy w zyciu dorostym.

Wybér tematu projektu.

Kierujac sie wiedzg o zespole klasowym ( wiek ucznia, stan wyjsciowy wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenie w pracy grupowej
i indywidualnej, zainteresowania ), decyduje sie na wybdr tematu oraz sposobu ich realizacji.

Etapy pracy metoda projektow :
O rozpoczecie projektu (selekcja, wybor tematow )
O realizacja projektu (uczniowie samodzielnie wykonujag zadanie)
O prezentacja projektu (przedstawienie wykonanego projektu)
Zadania dla nauczyciela :
O wybodr zagadnienia (dziatu nauczania )
zaplanowanie sposobu realizacji projektu ( cata klasa, grupy, praca indywidualna )
wytypowanie tematéw projektu
opracowanie instrukcji dla uczestnikow projektu
przygotowanie kryteriow oceny projektu
O ocena projektu
Instrukcja projektu :
Najczesciej w instrukcji zamieszczamy :
O temat projektu i jego cele
czas realizacji
zadania, jakie majg wykona¢ uczniowie
sposob pracy ( indywidualnie, w grupie, cata klasa )
literaturara i zrédfa do wykorzystania przy wykonaniu projektu
etapy realizacji (terminy konsultacji, ocenianie etapowe)
O terminy oraz sposoby prezentacji projektu.
Kryteria oceny projektu :
Oceniamy wyglad pracy,tres¢ kazdego podejmowanego zadania.
Przy ocenianiu prezentacji mozemy uwzgledni¢ nastepujace kryteria:
O zainteresowanie stuchaczy
O swobodne postugiwanie sie materiatami
O spetnienie wymagan instrukcji

SCENARIUSZ PROJEKTU "HISTORIA REGIONALNA" - Edukacja zintegrowana kl. Il
Cele projektu:

O poznanie historii swojego miasta

O rozszerzenie wiedzy o regionie
l. Zainicjowanie projektu

Burza m6zgow na temat " W jaki sposéb mozemy zaswiadczy¢, ze znamy swoj region?" (akademia o tematyce regionalnej,
zebranie wiadomosci o historii regionu, konkurs wiedzy o regionie, wystawa prac, wykonanie albumu o swoim miescie,
wycieczka po miescie i okolicy (Jura Krakowsko- Czestochowska) .
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Il. Analiza propozyciji projektow.

1. Ustalenie spraw formalnych.
(Uczestnicy proponujg rozwazenie kazdej inicjatywy, z podaniem wszelkich "za i przeciw", kazdy ma prawo zabra¢ gtos).

2. Podsumowanie dyskusji. Glosowanie, ktéra z inicjatyw uzyska najwieksza ilo$¢ gtosow, ta zostaje wybrana do realizacji.
Wybrano temat projektu:,, Historia regionalna ".

lll. Opracowanie planu projektu.

Co jest do wykonania?

Co moze przeszkadza¢ w osiagnieciu celu? (np. pogoda)

Jakie $rodki, materiaty, narzedzia bedg potrzebne? (ksigzki o regionie, encyklopedie,zdjecia, wywiady, wycieczki)
lle czasu przeznaczamy na realizacje projektu? (rok szkolny)

Jakg postac przybierze ostatecznie projekt? (wystawa prac,album o swoim miescie, wystawa zdjec).

Na czyja pomoc mozna bedzie liczy¢é? (rodzice, nauczyciel,szkolne koto PTTK).

No o~ oN -~

Jakie nadzieje i oczekiwania tgcza z projektem poszczegdini uczestnicy? ( np. poznamy najpiekniejsze zabytki w naszym
miescie,poznamy ciekawych ludzi, z ktérymi porozmawiamy o historii naszego regionu, zwiedzimy muzea w naszym
miescie, udziat w wycieczkach po okolicy, spedzimy mito czas w gronie przyjaciot, nauczymy sie wyszukiwac¢ informacje z
réznych zrodet wiedzy, nauczymy sie wspotpracy i zycia w grupie réwiesniczej).

Przydziat zadan

a. Przydziat zadan do przygotowania projektu.
W projekcie bierze udziat cata klasa. Niektore zadania jednak sg realizowane w grupach. Uczestnicy zgtaszajg sie do
wykonania poszczegolnych zadan, powstajg grupy o roznej ilosci cztonkow.
Grupa 1.- Zorganizowanie spotkania z opiekunem szkolnego kota SKKT w celu praktycznego poznania historii regionu i
osobliwosci przyrody podczas rajdu w okolice Czestochowy: Olsztyn - Sokole Gory.
Grupa 2. - Zgromadzenie materiatéw do wykonania albumow.
Grupa 3. - Zgromadzenie materiatéw do wykonania wystawy etnograficzne;j.
Grupa 4. - Poproszenie o pomoc rodzicow.

b. podziat grup do realizacji projektu.
IV. Wykonanie projektu.
Uczestnicy wykonujg wczesniej opracowany plan dziatania.
Przystanek .
Zwiedzanie wystawy etnograficznej przedstawiajgca XIX -wieczng wie$ w Muzeum Czestochwskim - Ratusz.
O Poznanie codziennego zycia ludzi w dawnych czasach.
O Rozbudzanie zainteresowan twérczoscig ludowa.
Przystanek II.
Paktyczne poznanie historii regionu i osobliwosci przyrody podczas rajdu w okolice Czestochowy: Olsztyn - Sokole Gory.

Stuchanie legend zwigzanych ze wzgdérzem zamkowym w Olsztynie opowiadanych przez zaproszonego opiekuna szkolnego
kota SKKT.

Przystanek Il
Zwiedzanie najpigkniejszych zabytkow i osobliwosci w naszym miescie.
Zwiedzanie Muzeum Goérnictwa.
Przystanek IV.
Sledzenie aktualnych wydarzen kulturalnych w naszym miescie:
O Obejrzenie goszczacej w naszym miescie wystawy "O Orle Biatym"
O Uczestniczenie w comiesiecznych porankach muzycznych odbywajgcych sie naszej filharmonii.
Przystanek V.

Praktyczne poznawanie dzielnic swojego miasta w czasie akcji "Ferie w miescie - 2001" (praca w grupach, uczestnicy
dobierajg sie w kilkuosobowe zespoty)

Przystanek VI.

Spotkanie z przewodnikiem z PTTK p. Zygmuntem teskim. Ogladanie przezroczy na temat Jury Krakowsko - Czestochowskiej
i stuchanie gawedy o regionie.

Przystanek ViII.
Zorganizowanie wystawy zdje¢ pochodzacych z naszych wypraw.
Przystanek VIII.
Zaproszenie do klasy autora ksigzki o regionie pt. "Legendy i podania ziemi czestochowskiej" p. Mirostawa Zwolinskiego.
O Poznanie legend, basni i tradycji lokalnych.
Przystanek IX.
Opracowanie kalendarium wydarzen naszej miejscowosci.
V. Zakonczenie projektu. Ocena i prezentacja.
Prezentacja wiedzy o naszym miescie i regionie.
O Woystawa prac plastycznych.
O Wykonanie albumu o naszym miescie i okolicy.

O Spotkanie podsumowujace prace wszystkich uczestnikéw.
Rozmowa. Dzielenie sie wrazeniami.
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Projekt pozwala na rozwiniecie wyobrazni, kreatywnos$¢, uczy samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci w
operowaniu informacjami, pomaga rozwingg talenty. Jest alternatywna forma nauczania dajaca satysfakcje nauczycielom i
uczniom.
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